День понедельник,

 неделя  - четвёртая

 Сезон –осенне- зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)


	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                 ЗАВТРАК                      



	д/в 1990
	Каша молочная манная
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	236
	0,21
	0,044
	0,14
	32,6
	1,3

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	629/94
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	3,86
	1,5
	25
	112,2
	0,03
	0,028
	
	11
	1

	
	ИТОГО:
	
	8,72
	19
	71,94
	609,08
	0,503
	0,069
	0,123
	30,758
	0,352

	
	   ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                  



	
	Сок
	100
	
	
	11,7
	47
	0,02
	0,01
	5
	16
	2,2

	
	                 ОБЕД                                     

	62/97
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1
	2
	0.9
	85.6
	0,03
	0,03
	6.4
	18.4
	0,32

	138/94
	Суп картоф с бобовыми
	250
	6
	4,75
	21,75
	153,5
	0,235
	0,2
	11,65
	37,65
	2,005

	416/94
	Котлета мясная с/соусом
	70/35
	11.5
	18.15
	6.9
	237
	
	
	
	10.5
	-

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,05
	0,06
	
	28,5
	0,9

	588/94
	Компот из с/фруктов
	200
	0.6
	
	35.4
	96
	0,02
	
	2
	0.6
	0,06

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	2,69
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	28,79
	30.96
	106.04
	709.2
	0.404
	0,329
	19.05
	113.05
	5.045

	
	          ПОЛДНИК                                            



	
	

	109/99
	Булочка домашняя 
	75
	5,6
	9,9
	45,7
	295,4
	0,06
	0,03
	
	13
	1

	644/94
	Молоко 
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	13
	19,5
	69,02
	504,4
	0,18
	0,16
	0,2
	41
	2

	
	Всего:
	
	50.5
	69.46
	258,7
	1869.68
	1.089
	0,559
	24.373
	200.808
	9.597


День вторник 

неделя  - четвёртая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	         ЗАВТРАК                                                             

	274/94
	Макароны с сыром
	150
	7.5
	6.1
	30.6
	235.5
	0.08
	0.08
	0.11
	142.7
	0.83

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	762/97
	Кофе с молоком
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	10.808
	16.784
	65.42
	477.37
	0.109
	0,13
	0,266
	168.55
	3,31

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                    



	
	Апельсин
	100
	0,4
	
	8,6
	33
	
	
	
	
	

	
	              ОБЕД                                                         



	2008
	Салат из зелёного горошка
	32
	3
	1,7
	7
	45
	0,1
	0,02
	
	2,5
	0,16

	120/94
	Щи из свежей капусты
	250
	2.06
	5.83
	9.12
	98.35
	0.065
	0.067
	30
	43.52
	0.76

	332/94
	Рыбные тефтели с/с
	70/30
	11.5
	8.1
	12.8
	175
	-
	-
	0.9
	44
	0.8

	465/94
	Рис отварной
	150
	3.822
	4.346
	40.298
	214.5
	0.043
	0.027
	-
	5.21
	0.11

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	
	
	9,98
	39,9
	0,1
	
	2,3
	0,3
	0,03

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	24.672
	21.236
	106.118
	709.85
	0,377
	0,936
	33.2
	112.93
	3.62

	
	        ПОЛДНИК                                                               



	297/94
	Запеканка творожная
	100/30
	15.8
	10.8
	23.5
	271.1
	0.42
	0.27
	0.55
	164.5
	1.06

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	ИТОГО:
	
	16.1
	10.8
	38.6
	333.1
	0,42
	0,27
	0.55
	164.95
	1.105

	
	ВСЕГО:
	
	51.98
	48.82
	218.738
	1553.32
	0.906
	1.336
	34.016
	446.43
	8.035


День среда,

 неделя  - четвёртая

 Сезон –осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                ЗАВТРАК                                                        

	284/94
	Омлет  натуральный
	100
	5,1
	9.4
	0.9
	198
	0,6
	0,05
	-
	254
	3

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1.3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	642/94
	Какао
	200
	3.8
	3.9
	24.8
	147.7
	0,02
	0,15
	2.6
	240
	0,1

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	12.13
	20,35
	46.5
	499.6
	0,645
	0,234
	2.6
	522.7
	3.95

	
	         ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                              



	
	Груша
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                   ОБЕД                                                     



	139/94
	Суп картоф.с макарон.изд.
	250
	2,9
	2.5
	20.7
	113.3
	0,07
	0,13
	2.3
	20
	0,9

	522/97
	Суфле куриное с/соусом
	70/30
	15,9
	10.4
	2.8
	169
	0,05
	0,07
	1.0
	12
	1,2

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2.69
	4.4
	21.1
	135.14
	0,16
	0,1
	25.7
	22.94
	1.2

	585/94
	Компот из свежих  плодов
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	25.79
	18.4
	78.4
	669.24
	0.985
	0,343
	36.92
	66.95
	4.11

	
	               ПОЛДНИК                                                       


	60/94
	Винегрет
	60
	0.6
	3.3
	7.2
	71.4
	0,02
	0,2
	18.9
	44.16
	1,2

	
	Кондитерское изделие
	40
	3
	0.9
	26.84
	172
	0.16
	0.06
	
	
	1.2

	628/94
	Чай
	200
	0.3
	-
	15.1
	62
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	3.9
	4.2
	49.14
	305.4
	0,20
	0,41
	21.5
	284.16
	2.5

	
	ВСЕГО:
	
	42.22
	42.95
	183.84
	1517.24
	1.860
	1.017
	71.02
	889.81
	12,76


День четверг, 

неделя  - четвёртая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи, 

наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	         ЗАВТРАК                                                              



	д/в 1990
	Каша молочная ячневая
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	236
	0,21
	0,044
	0,14
	32,6
	1,3

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Батон
	25
	1,4
	1,0
	9,6
	50
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	8.5
	16.5
	50.7
	383.8
	0,232
	0,074
	0.14
	60.1
	2,04

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                  



	
	Яблоко
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	              ОБЕД                                                      



	110/94
	Борщ
	250
	1.7
	12.7
	12.7
	97.5
	0.057
	0.067
	19.07
	50.1
	1.2

	141/2002
	Гуляш из отварного мяса
	70/60
	22.7
	14.1
	9.2
	247.9
	0.12
	0.1
	0.6
	28
	1.5

	463/94
	Каша гречневая
	150
	5.7
	5.2
	29.7
	192
	0.3
	0.14
	-
	18.22
	4.7

	588/94
	Компот из с/фруктов
	200
	0.6
	-
	35.4
	96
	0.02
	-
	2
	0.6
	0.06

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,98
	0,36
	11,8
	59,4
	0,051
	0,024
	-
	8,7
	1,2

	
	ИТОГО:
	
	32.68
	32.36
	98.8
	693.8                                                                            
	0.548
	0,331
	21.67
	105.62
	8.66

	
	          ПОЛДНИК                                                             



	294/94
	Сырники из творога
	130/30
	19.4
	12.2
	28
	302.9
	0.5
	0.34
	0.75
	178.2
	1.3

	644/94
	Молоко
	200
	5.9
	6.8
	9.9
	123
	0.04
	0.1
	0.2
	28
	0.4

	
	ИТОГО:
	
	25.3
	19
	37.9
	425.9
	0,54
	0,44
	0.95
	206.2
	1.7

	
	ВСЕГО:
	
	66.88
	67.86
	197.2
	1546.5
	1,39
	0,848
	32.76
	387.92
	112.76


День пятница,

 неделя  - четвёртая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	    Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	          ЗАВТРАК                                                               



	2000
	Вермишель молочная
	200
	3,6
	3,4
	7,6
	95
	0,04
	0,05
	0,15
	20,9
	0,29

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с/с 
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	25
	2,9
	1,0
	9,6
	50,01
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	6,96
	12,7
	32,34
	281,84
	0,611
	0,072
	0.15
	27,6
	0,745

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                     


	
	Сок
	100
	1,0
	
	11,5
	47
	0,02
	0,015
	15
	16
	2,2

	
	            ОБЕД                                                            



	129/94
	Рассольник Ленинградский
	250
	0,25
	4,5
	17,5
	122,9
	0,11
	0,08
	16,78
	32,42
	1,04

	71/99
	Салат из моркови с яблоком
	60
	0.84
	3.12
	5.4
	40.8
	-
	-
	6
	9.6
	1.32

	430/94
	Запеканка картоф с мясом
	170/30
	21,8
	13,7
	32,2
	339
	0,2
	0,17
	30
	24,42
	2,5

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,6
	0,63
	13,46
	68,5
	0,035
	0,02
	
	9
	0,88

	
	ИТОГО:
	
	25.09
	22.45
	106.3
	736.2
	0,395
	0,29
	72,78
	98,04
	5.8

	
	      ПОЛДНИК                                                                  



	
	Йогурт «Вятский»
	200
	5,6
	6,4
	34,4
	204
	
	
	
	
	

	502
	Пирожок с рисом и яйцом
	75
	2.77
	5.2
	16.75
	124.58
	0.023
	0.053
	12.53
	-
	0.48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	8.37
	11.6
	51.15
	328.58
	0,023
	0.053
	12.53
	
	0.48

	
	ВСЕГО:
	
	41,42
	46.75
	201.29
	1393.62
	1.031
	0,43
	100.46
	141.64
	9,225


