День понедельник,
 неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                       ЗАВТРАК

	162/94
	Суп  молочный с рисом
	200
	4,8
	5,28
	17,8
	141,5
	-
	-
	1,2
	118
	0,3

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	629/94
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	3,86
	1,5
	25
	112,2
	0,03
	0,028
	
	11
	1

	
	ИТОГО:
	
	9,12
	15,08
	57,94
	390,53
	0,481
	0,04
	1,2
	131,4
	1,365

	
	                                                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Груша
	100
	
	
	11,7
	47
	0,02
	0,01
	5
	16
	2,2

	
	                                                      ОБЕД

	
	Овощи натуральные
	40
	0,5
	3
	3,4
	42,4
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	138/94
	Суп картоф с бобовыми
	250
	6
	4,75
	21,75
	153,5
	0,235
	0,2
	11,65
	37,65
	2,005

	423/94
	Тефели мясные
	60
	0,4
	13
	0,7
	140
	-
	-
	7,2
	140
	1,2

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,05
	0,06
	
	28,5
	0,9

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	
	
	9,98
	39,9
	0,1
	
	2
	8
	0,03

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	2,69
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	16,59
	26,81
	76,92
	721,4
	0,474
	0,329
	23,55
	293,85
	6,395

	
	                                                    ПОЛДНИК

	43/97
	Салат «Студенческий»
	50
	1,85
	5,25
	3,05
	67
	0,03
	0,045
	0,955
	7,885
	0,275

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	644/94
	Молоко 
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	9,23
	10,55
	28,1
	233,4
	0,055
	0,114
	10,2
	84,5
	2,1

	
	ВСЕГО:
	
	34,94
	52,44
	174,66
	1392,33
	0,967
	0,493
	50,75
	525,75
	12,06


День вторник, 
неделя  - четвёртая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК



	д/в 1990
	Каша  «Геркулесовая
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	236
	0,21
	0,044
	0,14
	32,6
	1,3

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	
	
	
	
	

	628/94
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	ИТОГО:
	
	8,66
	17,4
	65,59
	458
	0,21
	0,044
	0,14
	37,5
	1,3

	
	                                                                       ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Яблоко
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                       ОБЕД

	132/94
	Суп из овощей
	250
	2,0
	4,2
	9,8
	85,5
	0,087
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	29/94
	Салат из свёклы с сыром
	60
	0,8
	4,4
	5,1
	63,6
	0,02
	0,03
	4
	93,5
	0,7

	324/94
	Котлета рыбная
	60/30
	8,9
	4
	10
	120
	1
	0,8
	-
	39
	0,6

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,7
	4,5
	20
	112
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	585/94
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,98
	0,36
	11,8
	59,4
	0,051
	0,024
	-
	8,7
	1,2

	
	ИТОГО:
	
	 16,48
	17,46
	74,6
	508,5
	1,323
	1,024
	58,62
	197,77
	4,61

	
	                                                                       ПОЛДНИК

	284/94
	Омлет натуральный
	110
	5,1
	9,4
	0,9
	198
	-
	-
	-
	254
	3

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,4
	1,0
	9,6
	50
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	642/94
	Какао
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	0,02
	0,03
	2,6
	240
	0,1

	
	Итого:
	
	10,3
	14,3
	35,3
	395,7
	0,032
	0,04
	2,6
	498,3
	3,49

	
	Всего:
	
	35,84
	49,16
	185,29
	1405,2
	1,595
	1,138
	71,36
	498,3
	11,6


День среда,

 неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                        ЗАВТРАК

	162/94
	Суп молочный ячневый
	200
	4,8
	5,28
	17,8
	141,5
	-
	-
	1,2
	118
	1,2

	3/97
	Бутерброд  с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	628/94
	Чай с  сахаром
	200/15
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	9,59
	14,23
	64,09
	419,6
	0,024
	0,031
	1,2
	150
	2,02

	
	                                                                       ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Фрукты 
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                        ОБЕД

	120/94
	Щи из св капусты
	250
	2,06
	5,83
	9,12
	98,35
	0,065
	0,067
	30
	43,52
	0,76

	401/94
	Гуляш из говядины
	60/60
	15,6
	8,9
	5,5
	260,8
	0,12
	0,1
	0,6
	28
	1,5

	463/94
	Каша гречневая
	150
	3,9
	3,6
	29,3
	303
	0,18
	-
	-
	18
	2,4

	585/94
	Компот из свежих  плодов
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	25,86
	19,43
	77,72
	913,95
	1,07
	0,21
	38,52
	101,53
	5,47

	
	                                                                                                                                ПОЛДНИК 

	297/94
	Творожно - яблоч запек со сладкой подливк.
	100/25
	25,8
	12,3
	36,1
	278
	-
	-
	0,5
	113
	0,5

	762/97
	Кофейный напиток с молок.
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	-
	-
	-
	3
	0,3

	
	Итого:
	
	27,1
	13,7
	54,5
	371
	-
	-
	0,5
	116
	0,8

	
	Всего:
	
	62,95
	47,36
	206,11
	1747,55
	1,124
	0,271
	50,22
	383,53
	10,49


День четверг, 
неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                      ЗАВТРАК

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	161/94
	Суп молоч с вермиш.
	200
	3,4
	3,4
	7,6
	95
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	6,26
	11,6
	41,39
	317
	0.049
	0,121
	0,195
	54,36
	0,71

	
	                                                                      ВТОРОЙ  ЗАВТРАК     



	
	Фрукты 
	100
	0,4
	
	8,6
	33
	
	
	
	
	

	
	                                                                       ОБЕД

	2008
	Салат из зелёного горошка
	32
	3
	1,7
	7
	45
	0,1
	0,02
	
	2,5
	0,16

	6/2002
	Суп картоф. с клёцками
	250
	1,7
	0,8
	6,3
	92,5
	0,1
	0,09
	10,01
	36,06
	0,71

	387/94
	Печень по- строгановски
	50/50
	12,7
	14,8
	2,3
	193,8
	-
	-
	3
	130
	5

	465/94
	Рис отварной
	150
	3,3
	3,5
	34,8
	195
	0,043
	0,027
	-
	5,21
	0,11

	585/94
	Компот из св /фр
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	25,09
	22,06
	95,22
	731,4
	0,317
	0,179
	20,93
	196,38
	7,85

	
	                                                                       ПОЛДНИК

	695/94
	Ватрушка с творогом
	75
	9
	11
	9
	180
	-
	-
	-
	56
	0,72

	1994
	Молоко кипячённое
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,04

	
	Итого:
	
	14,9
	17,8
	18,9
	303
	0,04
	0,1
	0,2
	84
	0,76

	
	ВСЕГО:
	
	46,65
	51,46
	164,11
	1384,4
	0,406
	0,4
	21,325
	334,74
	9,32


День пятница,

 неделя  - четвёртая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                         ЗАВТРАК



	Д/В1990
	Каша рисовая
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,13
	28
	1

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с/с 
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	25
	2,9
	1,0
	9,6
	50,01
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	10,96
	14,8
	63,64
	457,14
	0,647
	0,86
	0,13
	34,7
	1,455

	
	                                                                          ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Фрукты 
	100
	1,0
	
	11,5
	47
	0,02
	0,015
	15
	16
	2,2

	
	                                                                        ОБЕД

	129/94
	Рассольник Ленинградский
	250
	0,25
	4,5
	17,5
	122,9
	0,11
	0,08
	16,78
	32,42
	1,04

	
	Рыба в омлете
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33/97
	Салат «Зимний»
	50
	1,4
	3
	5,7
	54,3
	-
	-
	11
	39
	1

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,6
	0,63
	13,46
	68,5
	0,035
	0,02
	
	9
	0,88

	
	ИТОГО:
	
	3,85
	8,13
	72,06
	341,7
	0,165
	0,10
	29,78
	81,02
	2,98

	
	                                                                        ПОЛДНИК

	
	Йогурт «Вятский»
	200
	5,6
	6,4
	34,4
	204
	
	
	
	
	

	
	Яйцо варёное
	1/40
	5,2
	4,9
	0,2
	68
	0,03
	-
	-
	22
	1

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	628/94
	Чай с/с 
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	ИТОГО:
	
	13,13
	12,05
	62,15
	390,13
	0,495
	0,014
	-
	27,5
	1,545

	
	ВСЕГО:
	
	28,94
	34,98
	209,35
	1235,97
	1,327
	0,989
	44,91
	159,22
	8,18


