День понедельник,

 неделя  - вторая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	          ЗАТРАК                                             



	Д/в 1990
	Каша молочная жидкая
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,09
	0,2
	1,3
	132,64
	0,45

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	629/94
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	3,86
	1,5
	25
	112,2
	0,03
	0,028
	
	11
	1

	
	ИТОГО:
	
	11,92
	15,3
	79,04
	519,33
	0,571
	0,24
	1,3
	145,04
	1,535

	
	   ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                  



	
	Сок
	200
	
	
	23,4
	94
	0,04
	0,03
	10
	32
	4,4

	
	             ОБЕД                                         

	59/97
	Салат картофельный                    60             1,4               3,3               8,8             68,9                        0,02             0,02          1,9              22,07    0,3

	131/94
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	5.8
	3.3
	17.1
	138
	0,124
	0,091
	16,78
	45,08
	1,19

	-
	Голубцы ленивые
	180
	11,9
	10,3
	12,4
	187,2
	0,02
	
	12,6
	30
	1,0

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	
	
	30,6
	119
	0,1
	
	23
	8
	1,2

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	23.39
	18.160
	95.82
	650,2
	0,503
	0,27
	51,78
	203,68
	5,95

	
	        ПОЛДНИК                                            

	
	

	674/94
	Блины с повидлом
	150/20
	7,2
	12,3
	53,4
	362,5
	0,16
	0,08
	
	52
	3,872

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	ИТОГО:
	
	7,548
	12,684
	68,93
	429,55
	0,164
	0,098
	0,156
	66,85
	5,552

	
	ВСЕГО:
	
	42.858
	46.144
	276,19
	1693,08
	1,238
	0,638
	63,236
	447,57
	17,437


День вторник, 

неделя  - вторая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	           ЗАВТРАК                                                        


	161/94
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4.8
	5.28
	17.8
	141.5
	0,08
	
	0,11
	142,7
	0,83

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	762/97
	Кофе с молоком
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	8.108
	15.964
	52.62
	383.37
	0,195
	0,032
	0,266
	61,85
	4,38

	
	   ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                   

   

	
	Апельсин
	100
	0,4
	
	8,6
	33
	
	
	
	
	

	
	               ОБЕД  

                                                   

	64/97
	Салат из капусты с яблоками
	60
	0,3
	3,2
	4,4
	35,4
	0,02
	0,02
	18,8
	22,07
	0,3

	129/94
	Рассольник Ленинградский
	250
	0,25
	4,5
	17,5
	122,9
	0,11
	0,08
	16,78
	32,42
	1,04

	394/94
	Жаркое по-домашнему
	200
	13,2
	12,0
	29
	248,5
	0,2
	0,1
	7,0
	34,0
	2,4

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	
	
	9.98
	39.9
	0,1
	
	2,3
	0,3
	0,03

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	18,04
	20.96
	87.8
	583.8
	0,399
	0,309
	44,88
	106,19
	5,53

	
	        ПОЛДНИК                                                             


	296/94
	Творожный пудинг
	150
	25.8
	12.3
	36.1
	278.0
	0,1
	
	2,3
	0,3
	0,03

	644/94
	Молоко
	200
	5.9
	6.8
	9.9
	123.0
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	35.99
	20.36
	72.92
	538.1
	0,289
	0,289
	33
	359,4
	4,26

	
	ВСЕГО:
	
	62.538
	57.284
	221.94
	1538.27
	0,883
	0,63
	78,146
	527,44
	14,17


День среда,

 неделя  - вторая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	           ЗАВТРАК                                                         


	Д/в 1990
	Каша молочная пшеничная
	200
	5,8
	9,2
	31,8
	236
	0,21
	0,044
	0,14
	32,6
	1,3

	22/97
	Масло сливочное 
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8


	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	0,004
	0,018
	0,16
	14,85
	0,06

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	9,39
	19,85
	61,79
	453,9
	0,23
	0,088
	0,3
	55,35
	1,88

	
	  ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                     


	
	Груша
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	              ОБЕД                                                          



	27/97
	Салат из зеленого горошка
	32
	0,7
	3,7
	4.3
	33.2
	0,02
	0,02
	18,8
	22,07
	0,3

	139/94
	Суп картоф с макарон издел
	250
	2,9
	2,5
	20,7
	113,3
	0,07
	0,13
	2,3
	20
	0,9

	522/97
	Суфле куриное
	70
	15,9
	10.4
	2.8
	169
	0,05
	0,07
	1,0
	12
	1,2

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,69
	4,4
	21,1
	135,14
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	585/94
	Компот из свежих  плодов
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	26,49
	22.1
	82.7
	702.44
	1,05
	0,363
	55,72
	89,65
	4,41

	
	       ПОЛДНИК                                                    


	682/94
	Оладьи 
	150
	12.5
	17.3
	47
	320
	0,45
	0,3
	1
	180,6
	1,4

	642/94
	Какао
	200
	3.8
	3.99
	24.8
	147.7
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	16.3
	21.29
	71.8
	467.7
	0,541
	0,424
	1,2
	234,95
	2,97

	
	ВСЕГО:
	
	52.58
	63.24
	226.09
	1667.04
	1,821
	0,875
	67,22
	495,95
	11,46


День четверг, 

неделя  - вторая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	            ЗАВТРАК                                                           



	284/94
	Омлет натуральный
	100
	14,1
	12,3
	2,0
	175,3
	0,6
	0,05
	0,05
	51,0
	2,0

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	629/94
	Какао 
	200
	3.8
	3.99
	24.8
	147.7
	0.02
	0.15
	2,6
	240
	0,1

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	20.86
	26.59
	46.09
	497.82
	0,645
	0,232
	2,65
	302
	3,4

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                



	
	Яблоко
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	              ОБЕД  

                                                      

	29/94
	Салат из свёклы
	60
	0.8
	4.4
	5.1
	63.6
	0,02
	0,03
	4
	93.5
	0,7

	174/94
	Суп крестьянский
	250
	2.012
	6.32
	10.51
	107.68
	0.072
	0.045
	20
	29.33
	0.71

	465/94
	Рис отварной
	150
	3,822
	4,346
	40,298
	214,5
	0,043
	0,027
	
	5,21
	0,11

	309/94
	Рыба тушёная с овощами
	70/70
	14.7
	7.5
	7.8
	157.5
	0.03
	0.107
	4.68
	94.75
	0.96

	585/94
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	25.724
	23.826
	108.528
	748.38
	0,269
	0,281
	46,6
	256.19
	6.55

	
	            ПОЛДНИК    

                                                       

	Киров

пищ.лаб.
	Ватрушка с картофелем
	75
	6.4
	7.4
	40.9
	251.5
	0.078
	0.05
	12
	22.97
	1.2

	644/94
	Молоко
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	12.3
	14.2
	50.8
	374.5
	0,118
	0,1
	12,2
	50.97
	1.6

	
	ВСЕГО:
	
	58.884
	64.616
	215.218
	1663.7
	1.032
	0,663
	61,45
	610.16
	11.05


День пятница,

 неделя  - вторая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	          ЗАВТРАК                                                           


	162/94
	Суп молочный с крупой
	200
	3,6
	4,6
	12,03
	152
	0,04
	0,1
	0,2
	27,9
	0,4

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с/с 
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	6,96
	14,9
	47,18
	388,85
	0,515
	0,132
	0,2
	38,9
	1,245

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                   



	
	Сок
	100
	1,0
	
	11,5
	47
	0,02
	0,015
	15
	16
	2,2

	
	               ОБЕД                                                        


	120/94
	Щи из свежей капусты
	250
	1.5
	2,2
	8.1
	68.1
	0,15
	0,1
	22,1
	24,1
	1,5

	420/94
	Рулет мясной
	60
	9,3
	6,3
	4,8
	125,8
	0,05
	0,07
	25,7
	22,94
	1,

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5.4
	4,8
	38.4
	208.5
	0,03
	0,04
	
	28,5
	0,9

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,59
	1,26
	2,692
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	21.39
	14.56
	88.392
	635.5
	0,449
	0,309
	49,8
	93,54
	5,22

	
	        ПОЛДНИК                                                                


	645/94
	Йогурт «Вятский»
	200
	5,6
	6,4
	34,4
	204
	
	
	
	
	

	
	Кондитерское 
	40
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	8,6
	7,3
	61,24
	376
	0,16
	0,06
	
	
	1,2

	
	ВСЕГО:
	
	37.95
	36.76
	208.312
	1447.35
	1,144
	0,516
	65
	157,04
	9,865


