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ИНСТРУКЦИЯ   
по охране труда для заведующего ДОУ

1.  Общие требования по охране труда

1.1. К  работе  заведующим  ДОУ  допускаются  лица,  имеющие  высшее
профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических и
руководящих должностях, прошедших медицинский осмотр.

1.2. Заведующий ДОУ должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка,
установленные режимы труда и отдыха.
1.3. Заведующий в своей работе должен:
- знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда;
-  организовать  работу  по  созданию  и  обеспечению  условий  проведения
образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде,
межотраслевыми  и  ведомственными  нормативными  документами   и  иными
локальными актами по охране труда и Уставом ДОУ;
- обеспечивать безопасную эксплуатацию инженерно-технологических коммуникаций
оборудования и принимать меры по приведению их в соответствие с действующими
стандартами,  правилами и нормами по охране труда. Своевременно организовывать
осмотры и ремонт здания и территории ДОУ; 
-  назначать приказом ответственных за соблюдение требований по охране труда во
всех помещениях;
-  выносить  на  обсуждение  педагогического  совета,  общего  собрания  трудового
коллектива, вопросы организации работы по охране труда;
- организовать обеспечение  работников спецодеждой, специальной обувью и другими
средствами  индивидуальной  защиты,  а  также  воспитанников  при  проведении
общественно-полезного труда;
-  осуществлять  поощрение  работников  за  активную  работу  по  созданию  и
обеспечению  здоровых  и  безопасных  условий  при  проведении  образовательного
процесса, а также к привлечению к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в
нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;
- проводить профилактическую работу по предупреждению травматизма,  снижению
заболеваемости работников и воспитанников;
-  немедленно  сообщить  о  групповом,  тяжелом  несчастном  случае  и  случае  со
смертельным  исходом  непосредственно  вышестоящему  руководителю  органа
управления образованием, родителям пострадавшего, принять все возможные меры к
устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечить необходимые условия
для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим
положением;
-  утверждать  по  согласованию  с  профкомитетом  инструкции  по  охране  труда  для
работников. В установленном порядке организовать пересмотр инструкций  (не реже
одного раза  в 5 лет);
-планировать в установленном порядке периодическое обучение работников ДОУ по
вопросам  обеспечения  жизнедеятельности  на  краткосрочных  курсах  и  семинарах,
организуемых органами управления образованием и охраной труда;
-принимать  меры  совместно  с  профсоюзным  комитетом  и  родительской
общественностью по улучшению организации питания воспитанников, ассортимента
продуктов питания, созданию условий для качественного приготовления пищи;



- руководствоваться в работе правилами внутреннего трудового распорядка;
- обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда при организации
образовательного процесса с воспитанниками.

      1.4. При работе заведующим ДОУ возможно воздействие на него следующих вредных
       производственных факторов:

- поражение электрическим током при включении электроосвещения, использование
неисправных электрических приборов;
- поражение током при включении и использовании аппаратурой ТСО;
- при нарушении правил охраны труда;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места.
1.5  Заведующий  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути  эвакуации,  уметь
пользоваться  пожарным извещателем.
1.6.  Заведующий  обязан  соблюдать  правила  личной  гигиены,  содержать  в  чистоте
рабочее место.
1.7.В случаях нарушения или невыполнения инструкции по охране труда заведующий
привлекается к дисциплинарному наказанию в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка  и к внеочередной проверке знаний по охране труда.            
                     

2. Требования по охране труда перед началом работы

2.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете.
2.2. Проверить помещение кабинета.
2.3. Проверить безопасность рабочего места.
2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.

                 3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Выполнять требования личной гигиены  и безопасности труда.
3.2. Пользоваться при работе исправной электроаппаратурой.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.4.  Соблюдать правила пожарной безопасности,  знать  пути эвакуации при пожаре,
уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения  (порошковым
огнетушителем)
3.5. При недостаточном освещении рабочего места для дополнительного освещения
пользоваться настольной лампой.
3.6. При работе с ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электротоком: не
подключать  и  не  отключать  электроприбор  мокрыми  руками,  не  оставлять
включенными в электросеть приборы без присмотра.
3.7. При длительной работе с документами с целью снижения зрительного утомления
через  каждый  час  работы  делать  10-15  минутный  перерыв,  делая  комплекс
упражнений для глаз.
3.8. В течение рабочего времени заведующий ДОУ:
-  принимает  меры совместно  с  медицинской  сестрой  по улучшению  медицинского
обслуживания и оздоровительной работы с воспитанниками и работниками;
-  обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих,  воспитанников с  учетом их
психофизических возможностей, организует оптимальные условия труда и отдыха;
- запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для
здоровья детей и работников;
-  осуществляет  финансирование  мероприятий  по  обеспечению  охраны  труда  и
безопасности  жизнедеятельности,  производит  оформление  листков  временной
нетрудоспособности  и  доплату  работникам  за  работу  в  неблагоприятных  условиях
труда;
- несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий
образовательного процесса.



                               
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно  сообщить об этом работникам, включив
систему  оповещения  о  пожаре,  начальнику  отдела  образования   и  ближайшую
пожарную часть по телефону 01.
Осуществлять  контроль  за  проведением  эвакуации  воспитанников,  работников,
ценных  документов,  за  организацией  встречи  пожарной  команды,  тушение  пожара
первичными средствами пожаротушения до прибытия пожарных служб.
4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций срочно принять меры, немедленно
оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  медсестре  ДОУ,  при
необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение .
4.3. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.4. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью.

5.   Требования безопасности по окончании работы

5.1.Прверить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, освещение, закрыть кабинет на ключ
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для воспитателя

1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе

18  лет,  имеющие  среднее  профессиональное  или  высшее  образование,  прошедшие
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по
состоянию здоровья.

1.2.   При  работе  воспитатель  должен  соблюдать  правила  внутреннего  трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.

1.3.   При работе  в  должности воспитателя  возможно воздействие  на  работников  и
воспитанников следующих опасных факторов:

—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а
также при неправильном пользовании телевизором;

—  нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости у детей при
неправильном подборе размеров детской мебели;

—   поражение  электрическим  током  при  неисправном  электрооборудовании  в
групповых и других помещениях.

1.4.  В групповой комнате должна быть медицинская аптечка с набором необходимых
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные
термометры для контроля температурного режима.

1.6.  Воспитатель  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.7.  При  несчастном  случае  воспитатель  обязан  немедленно  сообщить  об  этом
заведующему, старшему воспитателю.

1.8.  В  процессе  работы  воспитатель  обязан  соблюдать  правила  личной  гигиены,
содержать в чистоте рабочее место.

1.9.  Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране
труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников.

Наименьшая освещенность должна составлять: в групповой комнате — не менее 200 лк
(13 Вт / кв. м) при люминесцентных лампах и лампах накаливания — не менее 100 лк (32
Вт / кв. м); в помещении для обучения 6-летних детей — не менее 300 лк (20 Вт / кв. м)
при люминесцентных лампах и лампах накаливания — не менее 150 лк (48 Вт / кв. м); в
спальном помещении — не менее 75 лк (5 Вт /  кв. м) при люминесцентных лампах и
лампах накаливания — не менее 30 лк (9,6 Вт / кв. м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других
помещениях:  светильники  должны  быть  надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь
светорассеивающую  арматуру;  коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты
крышками,  а  электророзетки  —  фальшвилками;  корпуса  и  крышки  выключателей  и
розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3.  Убедиться  в  правильной расстановке  детской  мебели  в  групповой комнате:  4-
местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не



более чем в три ряда; расстояние между рядами — не менее 0,5 м; расстояние первого
ряда столов от наружной стены не менее 1 м.

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна
или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги
должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин до прихода
детей.

2.5.  Убедиться  в  том,  что  температура  воздуха  в  помещениях  соответствует
установленным санитарным нормам.

2.6.  Убедиться  в  том,  что  все  стационарное  детское  оборудование  закреплено  во
избежание его падения и травмирования детей.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Обувь и одежда должны быть удобны для работы с детьми дошкольного возраста.

Обувь  должна  иметь  нескользящую  подошву,  небольшой  каблук.  Недопустимо
использовать в одежде булавки, броши.

3.2.  Мебель  для  организации  учебных  занятий  с  воспитанниками ;  должна  быть
промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей.

3.3. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 мин.
3.4. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59—69 см.

Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0— 1,3 м от пола. Детей рассаживать на
расстоянии 4—6 м от экрана телевизора.  Длительность  просмотра телепередач должна
составлять до 20 мин для детей четырех-пяти лет и до 30 мин для детей шести лет.

3.5. Количество учебных занятий в неделю должно соответствовать учебному плану.
Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах 10—15 мин,
средней группе — 20 мин,  старшей группе — 20—25 мин, подготовительной к школе
группе  — 25— 30  мин.  Во  всех  группах  в  середине  занятия  следует  проводить  физ-
культминутки длительностью 1,5—2 мин. Перерыв между занятиями должен быть 10—12
мин.

3.6.  Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже 2 раз в день.
3.7. Недопустимы для содержания в группах животные, а также ядовитые и колючие

растения.
3.8.  Ножницы  для  самостоятельной  работы  воспитанников  должны  быть  с

закругленными концами.
3.9.   Колющие,  режущие,  опасные для жизни и здоровья воспитанников предметы,

медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о

пожаре  администрации  учреждения  и  в  ближайшую пожарную часть  по  телефону  01,
начать эвакуацию воспитанников в близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.2.  При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,
сообщить  об  этом  администрации  учреждения,  при  необходимости  отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.
5.2.  Убрать  документацию,  методические  пособия,  игрушки,  привести  в  порядок

игровое оборудование.
5.3.  Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для старшего воспитателя

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  работе  старшим  воспитателем  допускаются  лица,  имеющие  высшее

профессиональное образование,  стаж работы не менее пяти лет на педагогических или
руководящих должностях, прошедшие медицинский осмотр.

1.2. Старший воспитатель в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и

здоровья детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3.   При выполнении  должностных обязанностей  старшего  воспитателя  возможно

воздействие следующих вредных производственных факторов:
—   поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения,

использовании неисправных электрических приборов;
— поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,  а

также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;
—  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе

на компьютере.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  МДОУ,  при  неисправности  оборудования
прекратить работу и сообщить заведующей, слесарю-электрику.

1.5.  Старший  воспитатель  обязан  соблюдать  противопожарный  режим  МДОУ,
правила  пожарной  безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств
пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре.

1.6.  В случае  невыполнения или нарушения инструкции по охране труда,  старший
воспитатель привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете.
2.2. Проветрить помещение кабинета.
2.3. Проверить безопасность рабочего места.
2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.
3.2. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой ТСО, оргтехникой.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.4. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, пути эвакуации бумагами,

книгами, посторонними предметами и т.д.
3.5.  Соблюдать правила пожарной безопасности,  знать пути эвакуации при пожаре,

уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения  (порошковым
огнетушителем).



3.6.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его
освещения пользоваться настольной лампой.

3.7.   При работе  с  оргтехникой (компьютер,  ксерокс и  пр.),  ТСО соблюдать  меры
безопасности от поражения электрическим током:

—   не  подключать  к  электросети  и  не  отключать  от  нее  приборы  мокрыми  и
влажными руками;

—  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  оргтехники,  ТСО,  не
нарушать технологические процессы;

—  не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра,  особенно при
работе с оргтехникой.

3.8.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по
охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».

3.9.  Для  поддержания  здорового  микроклимата  следует  через  каждые  2  ч  работы
проветривать  помещение;  открывая  фрамугу,  быть  предельно  осторожным  при
фиксировании ее в открытом состоянии.

3.10.   При длительной работе  с  документами и на  компьютере  с  целью снижения
утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,
предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать
перерыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для
глаз, физкультурные паузы и минутки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  возникновения  аварийных  ситуаций  следует  срочно  принять  меры,

немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующей
МДОУ,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское
учреждение, позвонив по телефону 03.

4.2.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  ксерокса,  ТСО

(посторонний  шум,  искрение  и  запах  гари)  немедленно  отключить  электроприбор  от
электросети  и  сообщить  об  этом  заведующей;  слесарю-электрику,  работу  продолжать
только после устранения возникшей неисправности.

4.4.   При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.5.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующей.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.4. Выключить электроприборы, аппаратуру ТСО, оргтехнику.
5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.6.  Обо  всех  недостатках,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  заведующей,

вызвать слесаря-электрика. 
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ИНСТРУКЦИЯ 
для воспитателей по охране жизни, здоровья воспитанников на прогулочных

площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда в цветнике
1. Общие требования безопасности

1.1.   При  проведении  прогулок,  экскурсий  воспитатель  должен  соблюдать
установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников
(подвижная, малоподвижная).

1.2.  При проведении целевых наблюдений, экскурсий группу воспитанников должны
сопровождать не менее 2 взрослых.

1.3.  При  организации  труда  воспитанников  воспитатель  напоминает  им  правила
пользования инвентарем, правила личной гигиены, соблюдает порядок выполнения работ.
При организации детского труда использует только исправный инвентарь.

1.4.  Для оказания  первой медицинской  помощи при травмах  во  время  проведения
прогулок  и  экскурсий  за  территорию  Учреждения  необходимо  иметь  с  собой
медицинскую аптечку с набором обязательных медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При проведении прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, в цветнике
возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

— падение с горок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случаях отсутствия
страховки воспитателя;

—  порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках,
занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;

—   травмирование  ног  воспитанников  при  движении  без  обуви,  наличии  ямок  и
выбоин  на  участке,  спрыгивании  со  стационарного  оборудования  без  страховки
воспитателя;

—  укусы насекомых, животных (собак, кошек);
—  отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;
—  заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в

песочницах,  грязного  выносного  материала  (в  случае  нарушения  санитарных  правил
мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьевого режима);

—  травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;
—  травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных

контейнеров и пр.;
—  солнечный и тепловой удары — в теплый период года; обморожение, охлаждение

— в холодный;
—  самовольный уход воспитанника за пределы Учреждения.
1.6.  Воспитатель должен знать «Инструкцию оказания первой медицинской помощи

при  ушибах,  кровотечениях,  отравлениях,  вывихах,  переломах,  поражениях
электрическим током солнечным ударом,  при термических ожогах» и уметь оказывать
первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.

1.7.  Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране
жизни и здоровья воспитанников привлекается к дисциплинарной ответственности,  и с
ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоровья
воспитанников, труда и пр.



2. Требования безопасности перед началом прогулки,
экскурсии, труда воспитанников на огороде,

в цветнике, прогулочном участке
2.1.   При  проведении  прогулок,  экскурсий  предварительно  осмотреть  участок,

маршрут движения воспитанников с целью безопасного пребывания (территория должна
быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), исправность игрового оборудования,
малых архитектурных форм.

2.2. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности.
2.3. Поставить в известность администрацию о готовящейся прогулке за территорию

Учреждения, расписаться в приказе о возложении персональной ответственности за жизнь
и  здоровье  детей  во  время  прогулки.  Знать  списочный  состав  воспитанников  перед
выходом на прогулку, экскурсию и по возвращении назад в Учреждение.

2.4. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в
зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.

2.5.  Проверить  состояние  игрушек,  инвентаря  для  труда  на  предмет  их
травмоопасности для воспитанников.

2.6. Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодным условиям. В
жаркие  летние  дни  воспитанники  должны  иметь  светлые  головные  уборы  (косынки,
панамы).

3. Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, труда воспитанников
на огороде, в цветнике, прогулочном участке

3.1.  Для  предотвращения  переутомления,  перегрева  воспитанников  во  время  игр,
труда чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной в зависимости от
плана проведения прогулки.

3.2. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников
во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, лазании, спрыгивании с
возвышенности,  спортивного  оборудования,  метания,  катания  на  самокате,  лыжах,
велосипеде и пр.

3.3. Не разрешаются воспитанникам игры у водоемов, прогулки возле проезжей части.
При переходе воспитанниками улицы сопровождающий с красными флажками в руках
перекрывает движение транспорта до полного перехода группой воспитанников дороги и
последним замыкает шествие колонны.

3.4.   Не  допускается  организация  прогулки,  экскурсии,  труда  на  одном  игровом
участке (огороде, цветнике) одновременно 2 групп воспитанников.

3.5.   Не  оставлять  воспитанников  во  время  прогулок,  труда  без  наблюдения
воспитателя.

3.6. Не сжигать мусор, опавшие листья и пр. во избежание ожогов, пожаров.
3.7.  Запрещается  воспитанникам  трогать  руками  опасных  и  ядовитых  животных,

колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание
отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.

3.8.  Нельзя пить сырую воду, воду из водоемов, есть немытые корнеплоды, ягоды,
фрукты.

3.9. В теплое время года необходимо через каждые 30 мин обеспечить питьевой режим
воспитанникам.              .....

3.10. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т.д.)
производить  только с  помощью граблей,  метелок,  лопаток,  совков.  Не собирать  мусор
незащищенными руками.

3.11.   Солнечные  ванны  для  воспитанников  проводятся  только  под  наблюдением
старшей медицинской сестры.

3.12.   Хождение  босиком  по  траве,  асфальту,  песку  на  участке  воспитанникам
разрешается только после осмотра территории воспитателем на безопасность.

3.13.   Игры  с  песком  в  песочнице  допускаются  только  при  условии  ежедневной
перекопки и ошпаривании песка кипятком.

3.14. Запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду.



3.15.  Воспитатель  обеспечивает  наблюдение,  контроль  за  спокойным  выходом
воспитанников  из  помещения  и  спуска  с  крыльца  (особенно  при  неблагоприятных
погодных условиях — в гололед).

3.16. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.
3.17.  Воспитатель  обеспечивает  контроль  за  выполнением  воспитанниками

требований  личной  гигиены  (запрещается  брать  в  руки,  рот  грязные  предметы,  снег,
сосульки, не бросать друг в друга песком, землей и пр.).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
на прогулке, экскурсии, труде на огороде,

в цветнике, прогулочном участке
4.1.  В  случаях  самовольного  ухода  воспитанника  с  прогулки  воспитатель  должен

немедленно поставить в известность администрацию Учреждения, родителей (законных
представителей),  ближайшее  отделение  милиции.  Немедленно  организовать  поиск
воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

4.2.   При  несчастном  случае  воспитатель  должен  оказать  воспитаннику  первую
медицинскую  помощь,  немедленно  сообщить  об  этом  заведующему,  старшей
медицинской  сестре,  родителям  (законным  представителям)  воспитанника,  при
необходимости  вызвать  «скорую помощь» и доставить  воспитанника  в  ближайшее  ле-
чебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии, труда на огороде, 
игровом участке, в цветнике

5.1.  Проверить по списку наличие воспитанников.
5.2.  Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.
5.3. Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очистить от земли, песка,

снега).
5.4.  Организовать  спокойный  заход  воспитанников  в  помещение  Учреждения  (1-я

подгруппа  проходит  и  раздевается  под  присмотром младшего  воспитателя,  2-я  — под
присмотром воспитателя).

5.5.  Обеспечить  просушивание  мокрой  одежды,  обуви  после  дождя  или  в  зимнее
время.

5.6.  Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости
переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.

5.7.  Организовать  выполнение  гигиенических  процедур:  посещение  туалета,  мытье
рук с мылом (в теплый период года — мытье ног, принятие душа).

5.8. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки,
орудия труда.
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ИНСТРУКЦИЯ  
по технике безопасности

при организации занятий с воспитанниками
1.Общие требования безопасности

 1.1.К  самостоятельной  работе  воспитателем  допускаются  лица  в  возрасте  18  лет,
имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по
охране  труда,  медицинский  осмотр  и  не  имеющие  противопоказаний  по  состоянию
здоровья.
1.2.  При  работе  воспитатель  обязан  соблюдать  правила  внутреннего  трудового
распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.3. Воспитатель должен знать и выполнять:
- инструкцию и правила по охране жизни, здоровья детей;
- санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ;
- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара,
знать места расположения первичных средств пожаротушения;
- инструкцию по оказанию первичной доврачебной помощи пострадавшим.
1.4. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня,
расписание занятий с детьми.
1.5. При несчастном случае воспитатель обязан оказать медицинскую помощь, сообщить
заведующей, медсестре, родителям (законным представителям).
1.6. В групповой комнате должны находиться аптечка для оказания первой медицинской
помощи.
1.7. Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и
порядке свое рабочее место.
1.8. В помещениях групповых, спальных комнатах должны быть вывешены комнатные
термометры для контроля температурного режима.
1.9.  При  организации  образовательного  процесса  возможно  воздействие  на  детей
следующих опасных и вредных факторов:
-  нарушение  осанки,  искривление  позвоночника,  развитие  близорукости  при
неправильном подборе детской мебели;
-  нарушение  остроты  зрения  при  недостаточной  освещенности   и  непродуманном
размещении «уголков книг», уголков по изобразительной деятельности;
- нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности детей во
время  нахождения  в  группе,  присутствии  в  группе  постоянного  длительного  шума,
громкой музыки, громкой речи и т.д.;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании, ТСО;
- возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких
предметов.
1.10.  Воспитатель,  допустивший невыполнение  или нарушение  инструкции по технике
безопасности , по охране труда при проведении учебных занятий с детьми, привлекается к
дисциплинарной  ответственности  и  с  ним  проводится  внеплановый  инструктаж  и
проверка знаний по технике безопасности.   

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Включить полностью освещение,  убедиться в исправности выключателей, в работе
светильников.  Наименьшая  освещенность  в  помещении  –  300лк  (20  вт/кв.м)  при
люминесцентных лампах и 150 лк ( 48вт/кв.м.) при лампах накаливания.



2.2.Убедиться  в  исправности  электрооборудования  в  групповых,  спальных  и  других
помещениях:
- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую
арматуру;
-  коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты  крышками,  а  электророзетки-
фальшвилками;
- корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также
оголенных контактов.
2.3.Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате:
- 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы
не более чем в три ряда;
- расстояние между рядами столов – не менее  50 см;
- расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1 метра.
- расстояние от учебной доски до первого ряда столов – не менее  2,5 метров
2.4.  Проверить  санитарное  состояние  всех  помещений  и  проветрить  их,  открыв  окна,
двери и фрамуги, Проветривание помещений закончить за 30 минут до прихода детей.
2.5.   Убедиться,  что  температура  воздуха  в  помещениях  соответствует  установленным
санитарным нормам.
2.6.  Убедиться в том, что стационарное детское оборудование закреплено во избежание
его падения и травмирования детей.
2.7.  Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм-
в  проветренном  помещении,  после  влажной  уборке  пола,  мебели  (влажность  воздуха
должна быть 40-45%).Температура в группах должна быть не ниже +21, в музыкальном
зале не ниже +19, в спальной не ниже +19, в туалетной не ниже +19.

3.Требования  безопасности  во  время  проведения  занятия
3.1 Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями

Группа  роста
детей(см)

Группа мебели Высота стола (см) Высота стула (см)

До  85        00             34              18
Свыше 85 -100         0             40               22
100 -115          1             46               26
115 – 130          2              52                30 
130 - 145          3              58                34

3.2. Воспитанникам:
 - со значительным отклонением слуха отводить места за первыми, вторыми столами;
 - с пониженной остротой зрения отводить места у окон за первыми столами;
-  склонным к частым заболеваниям,  острым воспалениям верхних дыхательных путей,
ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окон и дверей.
3.3.  При работе  с  детьми необходимо использовать  демонстрационный и раздаточный
учебный  материал,  соответствующий  санитарно-гигиеническим,  дидактическим,
эстетическим требованиям.
3.4. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в
присутствии детей, проветривание проводить только через фрамуги, строго запрещается
полностью открывать окна в целях проветривания.
3.5. Длительность просмотра видеофильмов должна составлять не более 15 минут.
3.6. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана более 59см..
Телевизор должен быть установлен на высоту 1-1,3 м. от пола. Длительность просмотра
телепередач должна составлять до 20 минут – для детей 4-5 лет, до 30 минут- для 6-7 лет.
3.7.  Количество занятий в группах в неделю в должно соответствовать учебному плану.
      Продолжительность занятий должна быть: в младших – 10-15 минут, в средних – 20
минут, старших- 20-25 мин., подготовительной - 30мин
Во всех группах в середине занятия проводится физкультурная минутка длительностью –
1,5-2 минуты



Перерыв между занятиями должен быть не менее 10-12 минут.
3.8.  При плохом самочуствии воспитанника или получении травмы срочно сообщить 

медсестре, заведующей, родителям. В экстренных случаях вызвать скорую, врача.
3.9.  При аварийных ситуациях (прорыв системы отопления, возгорании) срочно 

эвакуировать детей из помещения, сообщит о происшествии заведующей

4. Требования  безопасности  в  чрезвычайных  ситуациях
4.1. При возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации немедленно 
эвакуировать детей (согласно плану эвакуации), закрыв все окна, фрамуги, форточки, 
двери с целью нераспространения дальнейшего огня. Сообщить о пожаре заведующей, 
администрации ДОУ 
4.2.  Воспитатель обязан в течение года проводить с детьми беседы по основам 
безопасности, тренирующие занятия по эвакуации, действиям в чрезвычайных ситуациях.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятия
5.1. Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места детей.
5.2. Выключить демонстрационные электрические приборы,ТСО.
5.3.  Убрать пособия, оборудование, использованное на занятиях в специальное 

отведенное место.
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ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности при проведении  занятий продуктивной деятельностью с

воспитанниками
  

1. Общие требования безопасности
1.1. Организация занятий по продуктивной деятельности в специально оборудованном

кабинете проводится только под руководством и в присутствии воспитателя.
1.2.  Перед  занятием  с  воспитанниками  должны  быть  соблюдены  санитарно-

гигиенические требования:
—  столы, стулья должны соответствовать по размерам ростовым показателям детей;
 — на рабочую поверхность столов свет должен падать с левой стороны;
 — строго выполнять установленную длительность занятий и перерывов между ними;
—   перед  началом  занятия  и  после  его  окончания  проводить  влажную  уборку  и

проветривание помещения.
1.3  Кабинет  труда  должен  быть  укомплектован  медицинской  аптечкой  с  набором

необходимых медикаментов, перевязочных средств для оказания первой помощи.
1.4.  Воспитатель  должен  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  место

расположения огнетушителя, план эвакуации детей на случай пожара.
1.5.   При использовании ТСО (фильмоскопа,  телевизора,  видеомагнитофона  и  пр.)

соблюдать гигиенические требования:
—  расстояние от экрана — не менее 2 м и не далее 4 м;
—  длительность просмотра младшими детьми — до 10 мин, старшими — до 15 мин;
—  высота  расположения  экрана  от  пола  для  просмотра  слайдов,  фильмоскопа  не

менее 1 —1,2 м;
—  при неисправном оборудовании немедленно прекратить его использование.
1.6. О каждом несчастном случае или плохом самочувствии воспитанника воспитатель

обязан немедленно сообщить заведующему, старшей медицинской сестре, оказать первую
доврачебную помощь

1.7.  К работе с бумагой, картоном, тканью, бросовым материалом под руководством
воспитателя допускаются воспитанники с 4 лет.

1.8. Заниматься с электровыжигателем по дереву одновременно могут не более двух-
трех детей с 6-летнего возраста, под наблюдением воспитателя.

1.9.  Не  использовать  для  ручного  труда  детей  искусственный  мех,  лак,  краски
масляные, эмалевые.

2. Требования безопасности перед началом занятия
2.1.  Проверить  размещение  на  столах  и  знать  точное  количество:  ножниц,  игл  с

нитками в игольницах, шил.
2.2.  Проверить  количество  наперстков,  исправность  шил,  электровыжигателей  по

дереву.
2.3. При работе с выжигателем по дереву использовать диэлектрические коврики для

детей, подставки под выжигатель.

3. Требования безопасности во время занятия
3.1.   Рабочее  место  ребенка  должно  содержаться  в  чистоте;  по  напоминанию

воспитателя  периодически  (во  время  занятия)  убираются  детьми  отходы,  обрезки
материалов в специально отведенное место (разнос, коробку).

3.2.  Ножницы класть сомкнутыми концами от себя, использовать ножницы с тупыми
концами, передавать ножницы друг другу ручками вперед.



3.3. Работая с шилом, выполнять проколы в отведенном месте на столе, убирать после
пользования в стойку-подставку шилом вниз. Передавать его друг другу ручкой вперед.

3.4. Работать с иглой строго на своем рабочем месте, пользоваться наперстком, ни в
коем случае не брать нитку с иголкой в рот.  Не оставлять иголку на столе,  втыкать в
игольницу.  Воспитатель постоянно контролирует расстояние между детьми при шитье,
проверяет наличие игл по счету.

3.5.  По мере загрязнения рук клеем,  вытирать их салфеткой;  не пробовать клей на
вкус, не трогать грязными руками нос, глаза.

3.6. При изготовлении поделок из природного, бросового материала не брать в рот
мелких предметов  (кусочков  проволоки,  бусинок,  Пуговиц,  палочек).  Не пробовать  на
вкус косточки, растения, семена.

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях
4.1.  При  возникновении  пожара,  другой  чрезвычайной,  аварийной  ситуации

немедленно  прекратить  занятие,  эвакуировать  детей  (согласно  плану  эвакуации).
Сообщить о случившемся заведующему.

4.2.   При  получении  ребенком  травмы (пореза,  укола,  ожога)  воспитатель  должен
немедленно  оказать  первую  помощь,  используя  медицинскую  аптечку,  обратиться  к
старшей медицинской сестре, поставить в известность заведующего, родителей (законных
представителей)  воспитанника,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в
ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятия
5.1.  Проверить  по  количеству  наличие  рабочего  инструмента.  Убрать  колющие,

режущие инструменты в недоступное для воспитанников место.
5.2 Вынести мусор. Убрать рабочие места.
5.3 Убрать демонстрационный и раздаточный материал в специально отведенные для

него места. Навести порядок в группе.
5.4. Провести влажную уборку, проветривание помещения.
5.5.  Снять специальную одежду, вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для инструктора по физической культуре

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К самостоятельной работе  инструктором по физической культуре допускаются

лица  в  возрасте  не  моложе  18  лет,  имеющие  среднее  профессиональное  или  высшее
образование,  прошедшие  медицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране  труда  и  не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Инструктор по физической культуре в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

охране жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
 — соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно
графику работы); 
— выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте
рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и

здоровья детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3.  При  работе  инструктором  по  физической  культуре  возможно  воздействие  на

работников и воспитанников следующих опасных и вредных производственных факторов:
—  травмы и падения при занятиях:
♦    на неисправных спортивных снарядах (ушибы, переломы, растяжения и т.д.);
♦    при выполнении упражнений на загрязненных или влажных снарядах;
♦    выполнении упражнений без страховки;
♦    выполнении упражнений без использования гимнастических матов;
♦   нарушении инструкций по проведению игровых занятий и  занятий  по лыжной

подготовке;
♦   обморожения при проведении занятий на открытом воздухе зимой при температуре

ниже —15 °С.
1.4.   Инструктор  по  физической  культуре  должен  не  допускать  проведения  в

физкультурном зале непрофильных мероприятий.
1.5.  В физкультурном зале должны быть огнетушители и укомплектованная аптечка

для оказания первой помощи пострадавшим.
1.6. Инструктор по физической культуре должен немедленно сообщать о всех случаях

травматизма заведующей.
1.7.  Инструктор по физической культуре обязан соблюдать противопожарный режим

МКДОУ, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств
пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующему, при неисправности оборудования прекратить работу и
сообщить заведующей, слесарю-электрику.

1.9.  В  процессе  работы  инструктор  по  физической  культуре  должен  соблюдать
правила ношения специальной одежды (спортивный костюм, спортивная обувь), правила
личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.  Инструктор  по  физической  культуре,  допустивший  невыполнение  или
нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности
в соответствии с  правилами внутреннего  трудового распорядка  и,  при необходимости,
подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.



2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников:
—   светильники  должны  быть  надежно  прикреплены  к  потолку  и  иметь

светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки —

фальшвилками;
—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а

также оголенных контактов;
—   наименьшая  освещенность  рабочего  места  должна  составлять:  при

люминесцентных лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания — не
менее 150 лк (48 Вт / кв. м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО в кабинете и физкультурном
зале.

2.3.  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и
оборудование. Проверить его исправность.

2.4.  Тщательно осмотреть и прочно закрепить используемые спортивные снаряды и
оборудование.

2.5. Проследить за своевременным проведением влажной уборки физкультурного зала
(перед каждым занятием и развлечением). Не начинать занятие, пока не высохнут полы
после влажной уборки.

2.6. Вовремя убирать неиспользованный физкультурный инвентарь на место хранения.
Не оставлять его в местах передвижения воспитанников.   

3. Требования безопасности во время работы
3.1. При работе пользоваться инструкциями по охране труда при проведении занятий:
— по спортивным и подвижным играм; 
 — лыжам;                                                                                  
  — физической культуре;
—  легкой атлетике;
—  спортивных соревнований.
3.2.   Не  допускать  к  занятиям  воспитанников  с  явно  выраженными  признаками

заболевания.
3.3. Допускать на занятия воспитанников в спортивной форме и обуви.
3.4.   Провести  инструктаж  по  охране  жизни  и  здоровья  с  воспитателем  и

воспитанниками перед проведением соревнований, подвижных игр и т.д.
3.5.  Вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок

для  воспитанников  во  время  физкультурного  занятия.  Учитывать  состояние  здоровья
каждого воспитанника.

3.6.   Организовать  страховку  (инструктором  по  физической  культуре  или
воспитателем) при выполнении физкультурных упражнений воспитанниками.

3.7.  Следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятия.
3.8.  Не допускать нахождения в физкультурном зале воспитанников без присмотра

воспитателя или инструктора по физической культуре.
3.9.   Не  допускать  нахождения  в  физкультурном  зале  посторонних  лиц  во  время

проведения занятий с воспитанниками.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В случае возникновения аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью

воспитанников,  необходимо  принять  меры  к  их  срочной  эвакуации,  согласно  плану
эвакуации. Сообщить о происшедшем заведующей, старшему воспитателю.

4.2.  При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника.
4.3.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.4.  При неисправности спортивного инвентаря и оборудования работу прекратить,

немедленно сообщить заведующей, рабочему по текущему ремонту. Работу продолжать
только после устранения возникшей неисправности.



4.5.  При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую пожарную часть по телефону 01, приступить к эвакуации воспитанников в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.6.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему, старшему воспитателю.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  По окончании занятий проверить наличие воспитанников по списочному составу,

передать их воспитателю.
5.2. Проветрить физкультурный зал, закрыть форточки и фрамуги.
5.3. Убрать физкультурный инвентарь в отведенное для него место.
5.4. Привести в порядок свое рабочее место.
5.5.  Выключить электроосвещение, электроаппаратуру, ТСО.
5.6.   Обо  всех  недостатках,  обнаруженных во  время  проведения  учебных  занятий,

сообщить заведующему.                           
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для младшего воспитателя

1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе младшим воспитателем допускаются лица, прошедшие

соответствующую подготовку,  инструктаж по охране труда,  медицинский осмотр и  не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  При работе младшим воспитателем необходимо соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При работе младшим воспитателем возможно воздействие следующих опасных и
вредных производственных факторов:

—  порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;
—  термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;
—  химические ожоги при работе с  использованием моющих и дезинфицирующих

средств без резиновых перчаток;
—  травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу.
1.4.   При  работе  младшим  воспитателем  должна  использоваться  следующая

спецодежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием моющих и
дезинфицирующих средств — резиновые перчатки и фартук прорезиненный.

1.5.  В групповой комнате должна быть медицинская аптечка с набором необходимых
медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.   Младший  воспитатель  обязан  соблюдать  противопожарный  режим,  правила
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а
также направления пути эвакуации при пожаре.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно сообщить заведующему.

1.8.  В  процессе  работы  младший  воспитатель  обязан  соблюдать  правила  ношения
спецодежды,  пользования  средствами  индивидуальной  защиты,  выполнять  требования
личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.  Младший воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции
по  охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.   Надеть  спецодежду,  волосы  заправить  под  косынку.  Обувь  должна  быть  на

нескользящей подошве, без каблука, с задниками, плотно сидящая на ноге.
2.2.   При  работе  с  использованием  моющих  и  дезинфицирующих  средств  надеть

резиновые перчатки и прорезиненный фартук.
2.3.  Убедиться  в целостности посуды, исправности уборочного инвентаря,  наличии

его сигнальной маркировки.

3. Требование по охране труда во время работы
3.1. При уборке помещения пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей

сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов
при уборке других помещений.

3.2. Не собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками, использовать для
этой цели щетку и совок.



3.3. Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В исключительных
случаях  ведро  заполнять  не  более  3/4  его  емкости.  Запрещается  использовать  для
подогрева воды электрокипятильники.

3.4.  Постоянно  следить  за  тем,  чтобы  полы  помещений  были  всегда  чистыми  и
сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые
могут быть причинами травм.

3.5.   При  влажной  уборке  стен,  потолков,  окон  использовать  исправную  и
проверенную лестницу-стремянку  с  резиновыми наконечниками  на  ножках  и  работать
только вдвоем со страховкой.

3.6.  При использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в
резиновых перчатках.

3.7. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
—  применять  только разрешенные органами здравоохранения  моющие средства  и

дезрастворы;
—  не  превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов

(выше 50 °С);
—  не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и

слизистые оболочки.
3.8. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом.
3.9. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье столовой посуды,

трещины и сколы на посуде не допускаются.
3.10. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать +70

"С. При доставке пищи с пищеблока в группу (столовую) запрещается ставить емкости с
пищей друг на друга.

3.11.   При  открывании  окон,  фрамуг  для  проветривания  помещений  фиксировать
открытые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители.

3.12. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце дня промывать
игрушки горячей водой с мылом и 2%-ным раствором питьевой соды, а мягконабивные
игрушки в конце дня дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 30 мин.

3.13. Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать
влажной  щеткой.  Генеральное  мытье  окон  должно проводиться  два  раза  в  год  (перед
утеплением — осенью, после снятия утепления — весной), и по мере загрязнения — один
раз в неделю по графику уборки в группе.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующей детского сада,  и в

ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  немедленно  начать  эвакуацию
воспитанников в близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо срочно принять меры и
немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующей
детского сада, старшей медицинской сестре при необходимости отправить пострадавшего
в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.

4.3.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные

для него места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3.  Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги. Закрыть помещения на ключ.
5.4. Обо всех недостатках, неисправностях, отмеченных во время работы, сообщить

заведующей детского сада, завхозу, слесарю-сантехнику.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при работе с водонагревателем

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К самостоятельной  работе с электрическим водонагревателем допускаются лица 
не моложе 18 лет,  прошедшие специальную подготовку, инструктаж по охране труда, 
противопожарной безопасности, имеющие медицинский осмотр о состоянии здоровья.

      1.2.  При работе с электоводонагревателем  на работника возможно воздействие 
опасных производственных факторов:
  - ожоги рук при касании нагретых частей прибора  или паром нагретой воды;
  - поражение электрическим током.
      1.3. При работе водонагревателем должна быть использована спецодежда: 
хлопчатобумажный халат, косынка, резиновые перчатки, диэлектрический коврик.
       1.4. В помещении должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
        1.5.  Работник должен знать и соблюдать правила противопожарной безопасности, 
знать места расположения и уметь пользоваться огнетушителем, соблюдать правила 
личной гигиены и производственной санитарии.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.Перед началом работы убедитесь в исправности, зрительно, электросети, 
электрошнура, вилки, розетки
2.2. Оденьте спецодежду: халат, косынку, перчатки
2.3. Проверьте наличие воды в водонагревателе.
2.4. Находясь на резиновом коврике включите автомат-включатель
2.5. Строго запрещается включать водонагреватель не заполненным водой.

3. Требования безопасности во время работы
3.1.Строго запрещается оставлять водонагреватель включенным в электросеть без 
присмотра.
3.2.Нельзя подогревать мыльные и щелочные растворы.
3.3.Нельзя располагать вблизи водонагревателя легковоспламеняющиеся предметы и 
материалы.
3.4. Строго следить за работой водонагревателя, не дотрагиваться до металлических 
частей корпуса и горячей воды рукой.
3.5. При окончательном подогреве воды отключите автомат водонагревателя.
3.6. Посторонним лицам, детям  вход воспрещен.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе водонагревателя (искрение, запах) 
немедленно прекратить работу и отключить оборудование от электросети, сообщить 
об неисправности руководителю.
4.2.  При появлении пожара немедленно отключит водонагреватель от электросети 
приступить к пожаротушению  огнетушителем, сообщить руководителю.
4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, при
отсутствии у пострадавшего дыхания или пульса сделать искусственное дыхание или 
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса.

5. Требования безопасности после окончания работы
5.1. После окончания подогрева воды водонагреватель отключите.
5.2. На случай отсутствия воды в водонагревателе залейте его новой порцией воды.
5.3. Приведите рабочее место в порядок.



Инструкция № О-9

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.М.Царегородцева/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Протокол №                                                             Приказ №  

ИНСТРУКЦИЯ
 по охране труда для музыкального руководителя

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  музыкальным  руководителем  допускаются  лица  в

возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование,
прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и не имеющие противо-
показаний по состоянию здоровья.

1.2. Музыкальный руководитель в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и

здоровья детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3. При работе музыкальным руководителем возможно воздействие на работников и

воспитанников следующих опасных и вредных производственных факторов:
—   травмы  и  падения  при  занятиях  в  музыкальном  зале  (ушибы,  переломы,

растяжения и т.д.);
—   травмы  и  падения  при  нарушении  инструкций  по  проведению  массовых

мероприятий (вечеров, утренников, праздников);
—   поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения,  при

использовании неисправных электрических приборов;
—  поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования прекратить
работу и сообщить заведующей, заведующей хозяйством, слесарю-электрику. 

1.5.  Музыкальный руководитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности,
знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути  эвакуации  при
возникновении пожара.

1.6.  В процессе работы музыкальный руководитель обязан соблюдать правила личной
гигиены,  содержать  в  чистоте  рабочее  место,  выполнять  гигиенические  требования  к
организации и проведению образовательных занятий,  утренников и развлечений с вос-
питанниками.

1.7.  Музыкальный  руководитель,  допустивший  невыполнение  или  нарушение
инструкции  по  охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в
соответствии  с  правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,
подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников:
—   светильники  должны  быть  надежно  прикреплены  к  потолку  и  иметь

светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки —

фальшвилками;
—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а

также оголенных контактов;



—  наименьшая  освещенность  рабочего  места  должна  быть:  при  люминесцентных
лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48
Вт / кв. м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО в кабинете и музыкальном
зале.

2.3.  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и
оборудование. Проверить его исправность.

2.4.  Следить  за  своевременным  проведением  влажной  уборки  музыкального  зала
(перед каждым занятием, утренником и развлечением). Не допускать проведение занятий
с воспитанниками при невысохших полах.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. При работе пользоваться инструкцией по охране труда:
—  при проведении массовых мероприятий (вечера, утренника, праздника).
3.2.  Не  допускать  к  занятиям  воспитанников  с  явно  выраженными  признаками

заболевания.
3.3.   Следить  за  соблюдением  порядка  и  дисциплины  во  время  образовательного

процесса с воспитанниками.
3.4.  Не допускать нахождения в зале воспитанников без присмотра воспитателя или

музыкального руководителя.
3.5.  Не допускать присутствия в зале посторонних лиц при проведении музыкальных

занятий с воспитанниками.

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В случае возникновения аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью

воспитанников,  необходимо  принять  меры  к  их  срочной  эвакуации,  согласно  плану.
Сообщить о происшедшем заведующему, старшему воспитателю.

4.2.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3.  При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника.
4.4.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  ТСО,  электроаппаратуры

(посторонний  шум,  искрение,  запах  гари)  немедленно  отключить  электроприбор  от
электросети  и  сообщить  об  этом  заведующей,  завхозу,  слесарю-электрику.  Работу
продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.5.  При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  в
близлежащие дома )согласно плану эвакуации).

4.6.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему.

5.  Требования безопасности по окончании работы
5.1. По окончании занятий проверить наличие воспитанников по списочному составу,

передать их воспитателю.
5.2. Проветрить музыкальный зал, закрыть форточки и фрамуги.
5.3. Убрать оборудование, пособия в отведенное для них место.
5.4. Привести в порядок свое рабочее место.
5.5.  Выключить электроосвещение, электроаппаратуру, ТСО.
5.6.   Обо  всех  недостатках,  обнаруженных во  время  проведения  учебных  занятий,

сообщить заведующему.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для педагога-психолога

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  работе  педагогом-психологом  допускаются  лица,  имеющее  высшее

профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр.
1.2. Педагог-психолог в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, жизни и здоровья

детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3. При работе в должности педагога-психолога возможно воздействие следующих

вредных производственных факторов:
—  поражение электрическим током при включении электроосвещения;
—  поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,  а

также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;
—  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе

на компьютере;
—  поражение электрическим током при использовании неисправных электрических

приборов.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования прекратить
работу и сообщить заведующей, слесарю-электрику.

1.5. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути  эвакуации  при  возникновении
пожара.

1.6. В процессе работы педагог-психолог обязан соблюдать правила личной гигиены,
содержать в чистоте рабочее место, соблюдать гигиенические требования к организации и
проведению образовательного процесса с воспитанниками.

1.7.  Педагог-психолог,  допустивший  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по
охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников.

Наименьшая  освещенность  рабочего  места  должна  составлять:  при  люминесцентных
лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв.м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48
Вт / кв.м).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете:
—   светильники  должны  быть  надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь

светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки —

фальшвилками;



—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а
также оголенных контактов.

2.3.  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и
оборудование, ТСО.

2.4.  Перед  использованием  в  работе  электрических  приборов,  ТСО  и  оргтехники
(компьютер,  ксерокс  и  др.)  убедиться  в  их  исправности  и  целостности  подводящих
кабелей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Соблюдать  порядок  и  не  загромождать  рабочее  место,  эвакуационные выходы

посторонними предметами.
3.2.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его

освещения пользоваться настольной лампой.
3.3.  При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от

поражения электрическим током:
—   не  подключать  к  электросети  и  не  отключать  от  нее  приборы  мокрыми  и

влажными руками;
—  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  оргтехники,  ТСО,  не

нарушать технологические процессы;
—  не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра,  особенно при

работе принтера, ксерокса.
3.4.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по

охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».

3.5.  Для  поддержания  здорового  микроклимата  следует  через  каждые  2  ч  работы
проветривать помещение.

3.6.   При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью  снижения
утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,
предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать
перерыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для
глаз, физкультурные паузы и минутки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо срочно принять меры,

немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующей
МДОУ,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское
учреждение, позвонив по телефону 03.

4.2 Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3  В  случае  появления  неисправности  в  работе  компьютера,  ксерокса,  ТСО

(посторонний  шум,  искрение  и  запах  гари)  немедленно  отключить  электроприбор  от
электросети  и  сообщить  об  этом  заведующей,  вызвать  слесаря-электрика.  Работу
продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.4.При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующему  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.5.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующей.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.
5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.5.   Обо  всех  недостатках,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  заведующей,

слесарю-электрику.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя-логопеда
1. Общие требования по охране труда

1.1.   К  работе  учителем-логопедом  допускаются  лица,  имеющие  высшее
профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране
труда.

1.2. Учитель-логопед в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, жизни и здоровья

детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками
1.3.  При  работе  в  должности  учителя-логопеда  возможно  воздействие  следующих

вредных производственных факторов:
—   поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения,

использовании неисправных электрических приборов;
—  поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,  а

также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;
—  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе

на компьютере.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования прекратить
работу и сообщить заведующей, заведующей хозяйством, слесарю-электрику. 

1.5. Учитель-логопед обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути  эвакуации  при  возникновении
пожара.

1.6. В процессе работы учитель-логопед обязан соблюдать правила личной гигиены,
содержать в чистоте рабочее место, выполнять гигиенические требования к организации и
проведению образовательных занятий с воспитанниками

1.7.  Учитель-логопед,  допустивший  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по
охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников:
— светильники должны быть надежно прикреплены к потолку
и иметь светорассеивающую арматуру; 
 — коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки —

фальшвилками;
— корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь
трещин и сколов, а также оголенных контактов.
— наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при
люминесцентных  лампах  —  не  менее  300  лк  (20  Вт  /  кв.  м),       при  лампах

накаливания — не менее 150 лк (48 Вт / кв. м);



2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО, оргтехники в кабинете.
2.3.  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и

оборудование.
2.4.  При  использовании  в  работе  электрических  приборов,  ТСО  и  оргтехники

(компьютер,  ксерокс  и  др.)  убедиться  в  их  исправности  и  целостности  подводящих
кабелей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Соблюдать  порядок  и  не  загромождать  рабочее  место,  эвакуационные выходы

посторонними предметами.
3.2.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его

освещения пользоваться настольной лампой.
3.3.  При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от

поражения электрическим током:
—   не  подключать  к  электросети  и  не  отключать  от  нее  приборы  мокрыми  и

влажными руками;
—  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  оргтехники,  ТСО,  не

нарушать технологические процессы;
—  не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра,  особенно при

работе принтера, ксерокса.
3.4.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по

охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».

3.5.  Для  поддержания  здорового  микроклимата  следует  через  каждые  2  ч  работы
проветривать помещение.

3.6.   При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью  снижения
утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,
предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать
перерыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для
глаз, физкультурные паузы и минутки.                       

3.7.   Не  оставлять  воспитанников  в  кабинете  одних  без  присмотра.  По  окончании
занятий передать воспитанников воспитателю группы.

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  возникновение  аварийных ситуаций,  угрожающих жизни и здоровью

воспитанников,  необходимо  принять  меры  к  их  срочной  эвакуации,  согласно  плану.
Сообщить о происшедшем заведующему, старшему воспитателю.

4.2.  При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника.
4.3.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.4.  При  неисправности  оборудования  работу  прекратить,  немедленно  сообщить

заведующей,  заведующей  хозяйством,  слесарю-электрику.  Работу  продолжать  только
после устранения возникшей неисправности.

4.5.   При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую пожарную часть по телефону 01, приступить к эвакуации воспитанников в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.6.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующей, старшему воспитателю.

5.  Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку, фрамугу.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.
5.4.  Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.5.   Обо  всех  недостатках,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  заведующей,

завхозу, слесарю-электрику, рабочему по текущему ремонту и обслуживанию здания.



Инструкция № О-13

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.А.Рогожникова/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Протокол №                                                             Приказ №  

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для завхоза, кладовщика

1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе завхозом, кладовщиком допускаются лица в возрасте не

моложе 18  лет,  прошедшие  медицинский  осмотр  и  инструктаж  по  охране  труда  и  не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Завхоз, кладовщик должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,
установленные режимы труда и отдыха.

1.3.   При  работе  завхозом,  кладовщиком  возможно  воздействие  на  работающих
следующих опасных и вредных производственных факторов:

—  травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;
—   травмирование  рук  при  переноске  тары  и  грузов  без  рукавиц,  а  также  при

вскрытии тары;
—  переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;
—  возникновение пожара при пользовании открытым огнем.
1.4.  При  работе  завхозом,  кладовщиком  должна  использоваться  спецодежда:  халат

хлопчатобумажный, косынка или берет, рукавицы.
1.5. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными

плафонами, включаемыми вне помещения.
1.6.  В складском помещении должна находиться медаптечка с набором необходимых

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Завхоз, кладовщик обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения первичных средств пожаротушения. В складском помещении должен быть
огнетушитель.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующему или заменяющему его лицу.

1.9.  При работе завхоз, кладовщик должен соблюдать правила ношения спецодежды,
выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

1.11. К основному опасному фактору при обслуживании холодильного оборудования
относится поражение электрическим током. 

1.12.  Запрещается  устанавливать  холодильник  в  нишу  для  свободной  циркуляции
воздуха  необходимо  оставлять  пространство  от  стен  не  менее  5  см.  Устанавливать
холодильник  в  сухом,  хорошо  проветриваемом  помещении,  в  месте  недоступном  для
прямых солнечных лучей на расстоянии не менее 50 см до нагревательных приборов.

1.13.  Размещение,  хранение,  замораживание  продуктов  осуществлять  согласно
рекомендациям руководства по эксплуатации холодильника.

1.14. В процессе работы холодильника могут быть слышны:
__ щелчки срабатывания датчиков реле температуры;
__ журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;
__ легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной

камеры.
Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.
1.15.  Чтобы  продукты  сохранили  аромат,  цвет,  влагу  и  свежесть,  хранить  их  в

упаковке или потно закрытой посуде.



2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.   Надеть  спецодежду,  удобную обувь с  задниками,  на  низком каблуке.  Волосы

заправить под косынку.
2.2.  Тщательно  осмотреть  рабочее  место,  убедиться  в  исправности  освещения,

оборудования склада (кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов
холодильных камер, ограждения их электродвигателей.

2.3.  Проверить наличие огнетушителя и медицинской аптечки.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики.

Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.
3.2.  Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.
3.3.  Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин,

а  вдвоем  не  более  20  кг  и  30  кг  соответственно.  Для  перемещения  грузов  свыше
указанного веса использовать тележки.

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было их падения. Более тяжелые
грузы размещать на нижних полках стеллажей.

3.5.  Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.
3.6.  Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми

краями, битую стеклянную тару.
3.7.  Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду.
3.8.   Помещения  склада  (кладовых)  держать  в  чистоте,  выбоины  в  полу  и  щели

своевременно заделывать.
3.9.  Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов.
3.10.  Перед  вскрытием  деревянной  тары  осмотреть  ее  и  удалить  торчащие  гвозди

соответствующим инструментом.
3.11.  Банки вскрывать только консервным ножом.
3.12.  Во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, а также не размещать

тару ближе 0,5 м от светильников.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  возникновении  пожара  сообщить  о  пожаре  заведующей  и  в  ближайшую

пожарную  часть.  После  эвакуации  воспитанников  приступить  к  тушению  очага
возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.   При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,
сообщить  об этом заведующей детского  сада,  старшей медицинской сестре,  при необ-
ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить
заведующей  детского  сада  о  случившемся  и  действовать  в  соответствии  с  планом
ликвидации аварии.

4.4.  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места  жирами  или
сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.5. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с
мыльно-содовым  раствором  и  вытереть  насухо.  Для  удаления  сыпучих  веществ
пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой. В случае если разбилась посуда или
тара из стекла,  не собирать ее осколки незащищенными руками, а применять для этой
цели щетку и совок.

5. Требование по охране труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3.  Проверить  внешним  осмотром  исправность  оборудования  склада  (кладовой),

убедиться  в  пожарной  безопасности  помещений,  выключить  свет  и  закрыть  склад
(кладовую) на замок.



Инструкция № О-14

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.М.Царегородцева/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Протокол №                             .                               Приказ №  

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для швеи (кастелянши)

1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе швеей (кастеляншей) допускаются лица не моложе 18

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский
осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Швея (кастелянша) должна:
—  выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике

безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3.  При  работе  швеи  (кастелянши)  возможно  воздействие  следующих  опасных  и

вредных факторов:
—  уколы пальцев рук при работе без наперстка или их проколы на швейной машине;
—  травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на

швейной машине;
—  поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.
1.4.   При  работе  швея  (кастелянша)  должна  использовать  спецодежду:  халат

хлопчатобумажный или фартук и косынку. При работе на электрической швейной машине
применяется диэлектрический коврик.

1.5.  В помещении для работы швеи (кастелянши)  должна находиться  медицинская
аптечка  с  необходимым  набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания
первой медицинской помощи.

1.6.   Швея (кастелянша)  обязана соблюдать  правила пожарной безопасности,  знать
места расположения первичных средств пожаротушения, направление пути эвакуации при
пожаре.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующему, при неисправности оборудования прекратить работу.

1.8.  При работе швея (кастелянша) должна соблюдать правила ношения спецодежды.
1.9.  Швея (кастелянша), допустившая невыполнение или нарушение инструкции по

охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку.
2.2. Надеть обувь на низком каблуке и с закрытой пяткой.
2.3. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
2.4. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.5. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса

электрической  швейной  машины,  наличия  диэлектрического  коврика  на  полу  около
машины.

2.6.   Перед  тем  как  приступить  к  шитью,  необходимо  приготовить  машинку  и
организовать  свое рабочее  место,  чтобы все  нужное было под руками,  а  ненужное  —
убрать.

2.7. Рабочее место должно быть хорошо освещено.



3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Хранить  иголки  и  булавки  в  определенном  месте  (подушечке,  специальной

коробке и др.), не оставлять их на рабочем месте.
3.2.  Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не

брать иголки и булавки в рот.
3.3. Шить иголками только с использованием наперстка.
3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5.  Ножницы  хранить  в  определенном  месте,  класть  их  сомкнутыми  острыми

концами от себя, передавать ручками вперед.
3.6.   Не  наклоняться  близко  к  движущимся  частям  швейной  машины,  так  как

нитепритягиватель может рассечь кожу на лице.
3.7.  Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их

иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок

или иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
3.10. Осторожно вынимать ткань из-под лапки, не приводить машину в движение с

опущенной лапкой без ткани, не ставить катушку с поломанными краями.
3.11.  Внимательно следить за рабочей зоной,  чтобы случайно не попасть  под иглу

пальцем. Желательно применять лапки с предохранителями от прокола пальцев.
3.12. При чистке и смазке машины отключить ее от сети; осторожно проворачивать

головку машины, тяжелая головка может сдавить пальцы.
3.13.  Нельзя бросать на пол катушки из-под ниток, старые сломанные иглы.
3.14. Запрещается переносить груз выше положенной нормы в 7 кг (или 10 кг не более

двух раз в час).

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.   При появлении неисправности  в  работе  швейной машины прекратить  работу,

отпустить педаль пуска электрической швейной машины. Работу продолжать только при
устранении неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки обломки их не бросать на пол, а
убрать в урну.

4.3.  При  получении  травмы  оказать  пострадавшему  первую  помощь,  сообщить
медицинской  сестре,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  лечебное
учреждение, сообщить об этом заведующей детского сада, слесарю-электрику.

4.4.  При поражении  электрическим током оказать  пострадавшему первую помощь,
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления
дыхания и пульса и отправить в больницу, сообщить об этом заведующему.

4.5.  При возникновении пожара  приступить  к  эвакуации  воспитанников  из  здания,
сообщить о пожаре заведующей и в ближайшую пожарную часть.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Отключить электрическую швейную машину от сети, при отключении не дергать

за шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, проветрить его.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Закрыть окно, форточки, фрамуги.
5.6. Выключить электроосвещение, все электроприборы.
5.7. Закрыть дверь на ключ.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для прачки

1. Общие требования по охране труда
1.1.   К работе  в качестве  прачки допускаются лица не моложе 18 лет,  прошедшие

инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие  противопоказаний  по
состоянию здоровья.

1.2. Прачка должна:
—  выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике

безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3.   При  работе  по  стирке  белья  возможно  воздействие  следующих  опасных  и

вредных факторов:
—  отравление химическими моющими средствами;
—  падение на скользком мокром полу;
—  аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;
—  поражение электрическим током;
— ожог электрическим утюгом;
__ возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга

без присмотра.
1.4.  Прачка должна использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат с фартуком,

косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартуки,  обувь на прорезиненной подошве,
резиновые  перчатки.  На  полу  около  стиральной  машины  и  гладильной  машины,
сушильного барабана должен использоваться диэлектрический коврик.

1.5.  Помещение  прачечной  должно  быть  оборудовано  светильниками  с
герметическими плафонами, приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6.   Прачка  обязана  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения  первичных  средств  пожаротушения,  направление  пути  эвакуации  при
пожаре. В прачечной должен быть углекислотный огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить  об  этом  заведующей  детского  сада.  При  неисправности  оборудования
прекратить  работу  и  сообщить  об  этом  заведующей  детского  сада,  заведующей
хозяйством, слесарю-электрику.

1.8.  При работе прачка обязана соблюдать правила ношения спецодежды.
1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, обувь на прорезиненной, нескользящей подошве с задником.

Волосы тщательно заправить под косынку.
2.2.  Тщательно  осмотреть  рабочее  место,  убедиться  в  исправности  оборудования  в

помещении (утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, гладильной машины).
2.3. Проверить наличие воды в водопроводе.



3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Работать  только  на  исправном  оборудовании  (стиральная  машина,  сушильный

барабан, центрифуга, электрический утюг, гладильная машина).
3.2. Загружать машину только в положении «Стоп».
3.3.  Соблюдать  последовательность  технологических  процессов  при  работе  с

оборудованием.
3.4.  Работать только на сухом нескользком полу.
3.5.  Использовать  при  работе  с  механизмами,  оборудованием  диэлектрические

коврики.
3.6.  Электрический утюг ставить только на термоизоляционную подставку.
3.7.   Надевать  резиновые  перчатки  при  работе  с  моющими и  дезинфицирующими

средствами.
3.8.  Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств.
3.9.  При  работе  с  моющими  средствами  и  дезинфекционными  растворами

использовать респиратор во избежание аллергических реакций.
3.10 По окончании стирки во избежание ожогов рук белье выгружать из барабана,

используя деревянные щипцы.
3.11. При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности

центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги.
3.12.  Пуск  центрифуги  осуществляется  после  закрытия  крышки.  В случае  сильной

вибрации,   выключит  центрифугу  и  после  остановки  вращения  барабана  равномерно
разложить белье по его окружности.

3.13. Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками
при работающем двигателе.

3.14. Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное
отверстие в полу прачечной.

3.15 Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.
3.16. При работе с утюгом следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась

электрического шнура.
3.17. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  При  неисправности  оборудования  немедленно  прекратить  работу,  отключить

приборы от сети.
4.2.  Вызвать  слесаря-электрика  по  ремонту  оборудования,  немедленно  сообщить  о

неполадках заведующей детского сада., заведующей хозяйством.
4.3.   При получении травмы оказать  первую помощь пострадавшему,  сообщить  об

этом  заведующей  детского  сада,  при  необходимости  вызвать  врача  или  доставить
пострадавшего в больницу.

4.4.  При поражении  электрическим током оказать  пострадавшему первую помощь,
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание
или  непрямой  массаж  сердца  до  восстановления  дыхания  и  пульса  и  отправить  в
больницу.

4.5.  При возникновении пожара приступить к эвакуации воспитанников из здания,
сообщить о пожаре заведующей детского сада и в ближайшую пожарную часть.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Отключить технологическое оборудование.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3.  Убрать  все  моющие  и  дезинфицирующие  средства  в  специально  отведенные

места.
5.4. Проветрить помещение, провести влажную уборку.
5.5. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом.
5.6. Закрыть окна, форточки, фрамуги.
5.7. Выключить все электроприборы, электроосвещение.
5.8. Закрыть помещение на замок.
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ИНСТРУКЦИЯ
 по охране труда для повара

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее

профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране
труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Повар в своей работе должен:
—  знать  и  выполнять  свои  должностные  обязанности,  инструкции  по  охране  труда,
технике безопасности, пожарной безопасности;
 — пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
 — соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
— соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3.  В  процессе  выполнения  должностных  обязанностей  на  повара  могут
воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

—  подвижные части электромеханического оборудования, повышенная температура
поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции;

—   пониженная  температура  поверхностей  холодильного  оборудования,
полуфабрикатов;

—  повышенная температура воздуха рабочей зоны;
—  повышенная влажность воздуха;
—  повышенное значение напряжения в электрической цепи;
—  недостаточная освещенность рабочей зоны;
— повышенный уровень инфракрасной радиации;
—  острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента,

инвентаря;
 — вредные вещества в воздухе рабочей зоны;
—  физические, нервно-психические перегрузки.
1.4.   Повару выдается  спецодежда:  халат хлопчатобумажный,  косынка  или колпак,

фартук хлопчатобумажный и клеенчатый.
1.5. В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым

набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  медицинской
помощи.

1.6.  Повар  обязан  сообщить  своему  непосредственному  руководителю  о  любой
ситуации,  угрожающей  жизни  и  здоровью  людей;  о  каждом  несчастном  случае,
происшедшем  на  производстве,  об  ухудшении  состояния  своего  здоровья,  проявлении
признаков острого заболевания.

1.7. Повару следует:
 — оставлять верхнюю одежду, личные вещи в гардеробной;
—  перед  началом  и  в  процессе  работы  мыть  руки  с  мылом,  менять  спецодежду

ежедневно и (или) по мере ее загрязнения;
 — убирать волосы под колпак;
— после посещения туалета мыть руки с мылом;
—   во  время  исполнения  должностных  обязанностей  не  надевать  ювелирные

украшения, часы; коротко стричь ногти;
—  не оставлять рабочее место во время приготовления блюд.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Перед началом работы повар обязан:



—  надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, не допуская свисающих концов
одежды;

—  проверить внешним осмотром исправность оборудования, средств защиты;
—   проверить  наличие  и  исправность  инструментов  (ножи,  доски  разделочные),

приспособлений, оборудования и инвентаря;
—  проверить отсутствие оголенных свисающих проводов;
—  проверить наличие диэлектрических ковриков;
—  включить вытяжную вентиляцию;
—   проверить  состояние  полов  (отсутствие  выбоин,  неровностей,  скользкости,

открытых трапов);
—   проверить  устойчивость  производственного  стола,  стеллажей,  прочность

крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
—  проверить достаточность освещения рабочей зоны;
—   проверить  надежность  закрытия  всех  токоведущих  и  пусковых  устройств,

отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электрооборудования;
—  проверить наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на

поверхности секций плит;
—  проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов,

прочность  контактов);  не  приступать  к  работе  при  отсутствии  или  ненадежности
заземления;

—  проверить наличие,  исправность,  правильную установку и надежное крепление
ограждения движущихся частей (зубчатых, цепных передач, соединительных муфт и т.п.),
нагревательных поверхностей оборудования;

—  проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также
приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы, сроки
клеймения  приборов,  нахождение  стрелки  манометра на  нулевой отметке,  целостность
стекла и т.д.);

—   проверить  исправность  пускорегулирующей  аппаратуры  включаемого
оборудования  (пускателей,  пакетных  переключателей,  рубильников,  штепсельных
разъемов, концевых переключателей и т.д.);

—  проверить наличие воды в водопроводной сети.
2.2.   Не  закалывать  одежду  булавками,  иголками,  не  держать  в  карманах  одежды

острые, бьющиеся предметы.
2.3.  Разделочные доски, лопатки, полотна ножей должны быть чистыми, гладкими без

трещин и заусениц; рукоятки ножей — плотно насажены.
2.4.  Надежно  установить  и  закрепить  передвижное  (переносное)  оборудование  на

производственном  столе,  подставке,  на  рабочих  местах  поваров  и  других  работников.
Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.

2.5.  Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно
закрепить съемные детали и механизмы.

2.6.  Перед  включением  электроплиты  проверить  наличие  поддона  под  блоком
конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего тэны, состояние
жарочной  поверхности.  Убедиться,  что  переключатели  конфорок  и  жарочного  шкафа
находятся в нулевом положении.                                                              

2.7. Перед включением электрического котла (для кипячения воды):
—  открыть крышку котла и проверить чистоту варочного сосуда, наличие фильтра в

сливном отверстии и отражателя на клапане крышки, а также уровень воды в пароводяной
рубашке по контрольному кранику;

—  нажатием на рукоятку рычага произвести «подрыв» предохранительного клапана
(смещение его относительно седла);

 — правильно установить пределы регулирования давления в пароводяной рубашке
котла электроконтактным манометром;   — варочный сосуд неопрокидывающегося котла
заполнить так, чтобы уровень жидкости был на 10—15 см ниже верхней кромки;

— после заливки воды в проверить работу клапана на крышке, провернув его ручку
два-три раза вокруг оси;



—  открыть воздушный кран предохранительного клапана, а при его отсутствии —
кран наполнительной воронки, и держать

открытым  до  появления  пара;  после  разогрева  рубашки  котла  воздушный  клапан
закрыть (кран воронки);

 —  закрыть  крышку  котла,  затянуть  в  два  приема  накидные  рычаги
герметизированной крышки сначала до соприкосновения с крышкой, затем до отказа в
последовательности: передние, средние, задние.

2.8. Перед началом эксплуатации жарочного шкафа:
—  проверить исправность шкафа;
__ проверить исправность регулятора температуры;
__ проверить плотность закрывания наружной части шкафа;
__ устранить имеющиеся остатки масла, пищи на ТЕНах.
2.9.  Обо  всех  обнаруженных  неисправностях  оборудования,  инвентаря,

электропроводки  и  других  неполадках  сообщить  своему  непосредственному
руководителю и приступить к работе после их устранения.

2.10.  При  эксплуатации  электрической  мясорубки,  весов,  соблюдать  требования
безопасности, изложенные в соответствующих типовых инструкциях по охране труда.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.   Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение,  не поручать свою

работу необученным и посторонним лицам.
3.2.  Оборудование,  инструменты,  приспособления  применять  только для тех работ,

для которых они предназначены.
3.3.  Перед включением электрических приборов встать на диэлектрический коврик.
3.4. Соблюдать осторожность при работе с ножом. Пользоваться хорошо наточенными

ножами на маркированных разделочных досках.
3.5.   При  работе  с  мясорубкой  проталкивать  мясо  в  мясорубку  специальными

толкателями.
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.
3.7. Соблюдать осторожность при работе с горячей пищей (пользоваться прихватками,

крышку  открывать  на  себя).  Выполнять  требования  перемещения  в  помещении  и  на
территории пищеблока, пользоваться только установленными проходами.

3.8. Содержать рабочее место в чистоте; своевременно убирать с пола рассыпанные и
разлитые продукты, жиры, воду и т.д.

3.9.   Не  загромождать  проходы  между  оборудованием,  столами,  стеллажами,
штабелями,  проходы  к  пультам  управления,  рубильникам,  пути  эвакуации  и  другие
проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

ЗЛО.  Использовать  средства  для  защиты  рук  (прихватки)  при  соприкосновении  с
горячими  поверхностями  инвентаря  и  кухонной  посуды  (ручки  наплитных  котлов,
противни).

3.11.  Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших
усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.

3.12.  Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не
производить эти работы случайными предметами или неисправными инструментами.

3.13.   Не перемещать  продукты,  наплитные  котлы и тары с  ножом,  режущим или
колющим инструментом в руках.

3.14.   Переносить емкость с  горячей пищей,  наполненную не более чем на 3/4 его
объема, вдвоем с использованием сухих полотенец.  Крышка емкости при этом должна
быть снята.

3.15.  Пользоваться  специальными  инвентарными  подставками  при  установке
противней  и  других  емкостей,  не  применять  случайные  предметы  и  неисправные
подставки.

3.16.  Переносить продукты, сырье только в исправной таре,  не загружать ее более
положенной массы брутто.

3.17. Не использовать для сиденья случайные предметы и оборудование.
3.18. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:



—  применять  только разрешенные органами здравоохранения  моющие средства  и
дезрастворы;

—  не  превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов
(выше 50 °С);

—  не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и
слизистые оболочки.

3.19.   При работе  с  ножом соблюдать  осторожность,  беречь  руки от  порезов.  При
перерывах  в  работе  убирать  его  в  специально  отведенное  место,  не  переносить  нож
острым концом к себе. Во время работы с ножом не допускается:

—  использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеющими
заусенцы, с затупившимися лезвиями;

—  делать резкие движения;
—  нарезать сырье и продукты на весу;
—  проверять остроту лезвия рукой;
— оставлять нож без внимания на столе или в другом месте;
—  опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне от

других работников.
—  при нарезке монолита масла с помощью струны не тянуть за струну руками.
3.20.  Для предотвращения попадания вредных веществ в воздух производственного

помещения соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции;
операции по просеиванию муки, крахмала и др. производить на специально оборудован-
ных местах.

3.21. Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар
обязан:

—   максимально  заполнять  посудой  рабочую  поверхность  плит,  своевременно
выключать секции электроплит или переключать их на меньшую мощность;

— не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность
без загрузки.

3.22.   Не  допускать  попадания  жидкости  на  нагретые  конфорки  электроплит,
наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.

3.23.  Не превышать давление и температуру в тепловых аппаратах выше пределов,
указанных в инструкциях по эксплуатации.

3.24.  Располагаться  на  безопасном  расстоянии  при  открытии  дверцы  камеры
жарочного или пекарного шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.25.   Устанавливать  и  снимать  противни  с  полуфабрикатами  в  рукавицах  или  с
помощью прихваток.

3.26. Ставить емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность, бортики и
ограждающие поручни.

3.27. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением от
себя,  передвигать  посуду  на  поверхности  плиты  осторожно,  без  рывков,  открывать
крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.28.  Не пользоваться кастрюлями и другой кухонной утварью, имеющей какую-либо
деформацию, непрочно закрепленные ручки, трещины, сколы.

3.29.   Перед  переноской  емкости  с  горячей  пищей  убедиться  в  отсутствии
посторонних  предметов  и  скользкости  пола  на  всем  пути  ее  транспортирования;  при
необходимости  потребовать  уборки  пола.  Предупредить  о  перемещении  емкости  всех
окружающих.  Нельзя  заполнять  тару  более  чем  на  3/4  объема,  прижимать  емкость  с
горячей пищей к себе, держать в руках нож или другой опасный инструмент.

3.30.   Снимать  котел с  плиты без  рывков,  вдвоем,  используя сухое полотенце  или
рукавицы.

3.31.  Пользоваться  специальными  устойчивыми  и  прочными  подставками  для
противней и емкостей.

3.32. Нарезать репчатый лук при включенной вентиляции.
3.33.   В зависимости от вида нарезаемого продукта пользоваться разными ножами,

имеющими соответствующую маркировку.
3.34.  При эксплуатации электромеханического оборудования:



—  использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по
его эксплуатации;

—   перед  загрузкой  убедиться,  что  приводной  вал  вращается  в  направлении,
указанном стрелкой на корпусе оборудования;

—  включать с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими руками;
—  не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенным и с поврежденной

изоляцией проводам;
 — соблюдать нормы загрузки оборудования;
—  удалять  остатки  продуктов,  очищать  оборудование  при  помощи  деревянных

лопаток, скребков и т.п.;
—  осматривать и устранять возникшую неисправность оборудования можно только

после  полной  остановки  всех  частей  электрооборудования  (кнопка  «Стоп»),  вывесить
плакат «Не включать! Работают люди!».

3.3 5. Не допускается:
—  поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время

работы оборудования;
—  превышать допустимые скорости;
—  извлекать или проталкивать руками застрявший продукт;
—  переносить включенное в сеть нестационарное оборудование;
—  оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации

посторонних или необученных лиц;
—  складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности электроприборов следует их немедленно отключить.
4.2.  При возникновении пожара приступить к эвакуации воспитанников из здания,

сообщить  о  пожаре  заведующему  и  в  ближайшую  пожарную  часть.  После  эвакуации
воспитанников  приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  средств  пожа-
ротушения.

4.3.  При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,
сообщить  об  этом  заведующей,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в
ближайшее лечебное учреждение.

4.4.   При  наличии  напряжения  (бьет  током)  на  корпусе  оборудования,  кожухе
пускорегулирующей  аппаратуры,  возникновении  постороннего  шума,  запахе  горящей
изоляции,  самопроизвольной  остановке  или  неправильном  действии  механизмов  и
элементов  оборудования  его  следует  остановить  кнопкой  выключателя  «Стоп»  и
отключить  от  электросети  с  помощью  пускового  устройства.  Сообщить  об  этом
непосредственному руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.5.  При  возникновении  неисправностей  в  оборудовании:  прекратить  его
эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему  электроэнергии,  воды,  сырья,  продукта  и  т.д.
Сообщить  об  этом  заведующей  детского  сада,  заведующей  хозяйством,  слесарю-
электрику, слесарю-сантехнику, рабочему по текущему ремонту и обслуживанию здания. 

4.6. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить
заведующей  детского  сада  о  случившемся  и  действовать  в  соответствии  с  планом
ликвидации аварии.

4.7.  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места  жирами  или
сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.8. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с
мыльно-содовым раствором и вытереть насухо.

4.9.  Для  удаления  сыпучих  веществ  пользоваться  влажной  тряпкой  или  щеткой-
сметкой.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.   Выключить  и  надежно  обесточить  электроплиту  и  другие  электроприборы  и

оборудование  с  помощью  рубильника  или  устройства,  его  заменяющего  и
предотвращающего случайный пуск.



5.2.  Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования
водой.

5.3. Разобрать,  очистить и помыть оборудование:  механическое — после остановки
движущихся  частей  с  инерционным  ходом,  тепловое  —  после  полного  остывания
нагретых  поверхностей.  Не  убирать  мусор,  отходы  непосредственно  руками,  а
пользоваться щетками, совками и другими приспособлениями.

5.4. Выключить вытяжную вентиляцию.
5.5. Тщательно вымыть рабочий стол, кухонный инвентарь.
5.6. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.
5.7. Выключить освещение, закрыть помещение на ключ.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для кухонного рабочего

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе в должности кухонного рабочего допускаются лица не моложе 18 лет,

прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Кухонный рабочий в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3.  При  выполнении  должностных  обязанностей  на  кухонного  рабочего  могут

воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
—  термические ожоги горячей водой или плитой;
—  падение на скользком мокром полу;
—  аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;
—  порезы разбитой посудой, ножом.
1.4.  Кухонному рабочему выдается спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка

или колпак, фартук хлопчатобумажный и клеенчатый, перчатки резиновые.
1.5. В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым

набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой  медицинской
помощи.

1.6. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано 3-гнездной ванной.
1.7.   Кухонный  рабочий  обязан  соблюдать  противопожарный  режим,  правила

пожарной безопасности,  знать места расположения первичных средств пожаротушения,
направления пути эвакуации при пожаре.

1.8.  Кухонный рабочий, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по
охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, убрать волосы под косынку.
2.2.   Надеть  сменную  обувь  без  каблука,  с  задником,  на  нескользящей  подошве,

хорошо сидящую на ноге.
2.3.   Застегнуть  спецодежду  на  все  пуговицы  (завязать  завязки),  не  допуская

свисающих концов одежды.
2.4. Проверить:
—  рабочий инвентарь: ветошь, тряпки, ведра;
—  наличие и исправность необходимого для работы инвентаря;
—  устойчивость стеллажей, прочность крепления оборудования к фундаментам;
—  достаточность освещения рабочей зоны;
—  отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;
— состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости); 
—  наличие предохранительных скоб у тележек для перемещения бочек, бидонов и 

др.;



—  надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие 
посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электрооборудования;

—  наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на 
поверхности секций плит;

—  исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования 
(пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, концевых 
переключателей и т.д.);   '

—  наличие воды в водопроводной сети.
2.5.  Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды 

острые, бьющиеся предметы.
2.6. Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на 

производственном столе, подставке, на рабочих местах поваров и других работников; 
удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.

2.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному 
руководителю и приступить к работе после их устранения.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою 

работу необученным и посторонним лицам.
3.2. Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, 

для которых они предназначены.
3.3. При мытье посуды, полов, стен пользоваться маркировочной ветошью, ведрами, 

тазиками, швабрами, резиновыми перчатками.
3.4. Освобождать столовую посуду от остатков пищи в специальную емкость с 

крышкой.
3.5. Разбитую посуду, мусор убирать только совком и щеткой.
3.6.  При выполнении работ на высоте (мытье стен) пользоваться только устойчивыми 

лестницами-стремянками, вдвоем, при страховке.
3.7. Мыть электротехническое кухонное оборудование только охлажденным и 

отключенным.
3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории; пользоваться 

только установленными проходами.
3.9.  Содержать помещения пищеблока в чистоте; своевременно убирать с пола 

рассыпанные и разлитые продукты, жиры, осколки и другой мусор.
3.10. Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, 

штабелями, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие 
проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

3.11.   Использовать  средства  для  защиты  рук  при  соприкосновении  с  горячими
поверхностями инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, баков, противни).

3.12. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших
усилий; не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.

3.13. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не
производить эти работы случайными предметами или неисправными инструментами.

3.14. Не проводить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с
ножом, режущим или колющим инструментом в руках.

3.15.  Переносить  емкость  с  горячей  пищей,  наполненную  не  более  чем на  3/4  его
объема, вдвоем, с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна
быть снята.

3.16.  Пользоваться  специальными  инвентарными  подставками  при  установке
противней и других емкостей, не пользоваться случайными предметами и неисправными
подставками.

3.17.  Переносить продукты, сырье только в исправной таре,  не загружать ее более
положенной массы брутто.

3.18.  Не использовать для сиденья и (или) в виде подставки случайные предметы и
оборудование.



3.19. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
—  применять  только разрешенные органами здравоохранения  моющие средства  и

дезрастворы;
—  не  превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов

(выше 50 °С);
—  не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и

слизистые оболочки.
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1.   При получении травмы оказать  первую помощь пострадавшему,  сообщить  об
этом  шеф-повару,  заведующему,  при  необходимости  вызвать  врача  или  доставить
пострадавшего в больницу.

4.2.  При поражении  электрическим током оказать  пострадавшему первую помощь,
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания, пульса и отправить в больницу.

4.3.  При  наличии  напряжения  (бьет  током)  на  корпусе  оборудования,  кожухе
пускорегулирующей  аппаратуры,  возникновении  постороннего  шума,  запаха  горящей
изоляции, самопроизвольной

остановки  или  неправильном  действии  механизмов  и  элементов  оборудования  его
следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью
пускового  устройства.  Сообщить  об  этом  непосредственному  руководителю  и  не
включать до устранения неисправности.

4.4.  При  возникновении  неисправностей  в  оборудовании  прекратить  его
эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему  электроэнергии,  воды,  сырья,  продукта  и  т.д.
Сообщить  об  этом  заведующей  детского  сада,  заведующей  хозяйством,  слесарю-
электрику, слесарю-сантехнику, рабочему по текущему ремонту и обслуживанию здания и
до устранения неисправности не включать.

4.5. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить
непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом
ликвидации аварии.

4.6.  Если  в  процессе  работы  произошло  загрязнение  рабочего  места  жирами  или
сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.7. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с
раствором кальцинированной соды и вытереть насухо.

4.8. Для удаления рассыпанных сыпучих веществ удалить их влажной тряпкой или
щеткой-сметкой (веником) с применением совка.

4.9.  При  возникновении  пожара  сообщить  о  пожаре  заведующей  и  в  ближайшую
пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию воспитанников (согласно
плану эвакуации).

4.10. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.11. При получении травмы или при плохом самочувствии немедленно обратиться за

медицинской  помощью  в  медицинский  кабинет  и  сообщить  об  этом  шеф-повару,
заведующему.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Выключить  и  надежно обесточить  оборудование  при  помощи рубильника  или

устройства, его заменяющего.
5.2.  Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования

водой.
5.3. Разобрать,  очистить и помыть оборудование:  механическое — после остановки

движущихся  частей  с  инерционным  ходом,  тепловое  —  после  полного  остывания
нагретых поверхностей.

5.4. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и горячей воды.
5.5. Уборочный инвентарь вымыть и убрать в установленное место (в чистом виде).
5.6. Вымыть руки с мылом.
5.7. Снять спецодежду, убрать в специально отведенное место.
5.8. Выключить освещение.
5.9. Закрыть окна, фрамуги, входную дверь на ключ.



Инструкция № О-18
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для дворника

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  дворником  допускаются  лица  не  моложе  18  лет,

прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Дворник  должен  соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка,
установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.

1.3.   При работе дворником возможно воздействие следующих опасных и вредных
факторов:

—  переноска тяжестей сверх предельной нормы;
—  наезд автотранспорта;
—  травмирование при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших

ступенях лестниц в зимнее время;
—  засорение глаз при уборке мусора;
—  порезы рук;
—  травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;
—  возникновение пожара при сжигании мусора на территории учреждения.
1.4. При работе дворник должен использовать следующую спецодежду:
—  костюм  хлопчатобумажный,  фартук  с  нагрудником,  рукавицы,  плащ

непромокаемый — летом;
—  куртка на утепляющей подкладке, валенки, галоши на валенки, теплые рукавицы

— зимой;
—  перчатки резиновые;
—  хлопчатобумажные рукавицы.
1.5.  Дворник  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места

расположения  первичных  средств  пожаротушения,  направление  пути  эвакуации  при
пожаре.

1.6. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Убедиться, что инвентарь в рабочем состоянии.
2.3. Осмотреть рабочее место, определить объем и вид работ.
2.4. Убедиться, что колодцы закрыты люками и защитными ограждениями.
2.5. В темное время суток включить наружное освещение.
2.6. Убедиться, что на убираемой территории нет транспорта.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Прекратить работу на убираемой территории при движении автотранспорта.
3.2.  Следить за тем, чтобы не нанести по неосторожности при уборке снега, мусора

повреждения другим людям.
3.3.  Не допускать перегибов шлангов при поливке газонов, территории водой.
3.4. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, посыпать

дорожки песком во время гололеда.
3.5. Не стоять со стороны ветра при погрузке мусора, чтобы не засорились глаза.



3.6. Не оставлять рабочий инвентарь без присмотра.
3.7.  Не  сжигать  мусор  на  территории  детского  сада,  собирать  его  в  мусорный

контейнер.
3.8.  Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другие инструменты

заостренной частью вверх.
3.9.  Следить  за  противопожарным  состоянием  здания,  при  проведении  работ  на

территории не пользоваться открытым огнем.
3.10. Не проводить работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголенных

проводов и контактов.
3.11.   Не  собирать  мусор,  битые  стекла,  шприцы  и  другие  острые  предметы

незащищенными руками, использовать для этих целей веник и совок. На руках во время
уборки территории должны обязательно быть рукавицы.

3.12. Очистку урн, обработку контейнеров проводить с обязательной дезинфекцией,
используя для этого резиновые перчатки.

3.13. Уборку территории Учреждения проводить ежедневно за 1 — 2 ч до прихода
детей.

3.14. Работу по обрезке кустарников осуществлять в рукавицах и защитных очках.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.   При  обнаружении  пожара  принять  следующие  меры  по  пожаротушению:

немедленно  сообщить  о  пожаре  в  пожарную  часть  по  телефону  01,  заведующему  и
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.  При  обнаружении  на  территории  Учреждения  подозрительных  предметов  не
подходить к ним и не трогать их руками. Немедленно сообщить о находке заведующему,
его  заместителю  по  АХР  или  в  дежурную  часть  милиции.  Обеспечить  охрану
подозрительного предмета до приезда сотрудников милиции.

4.3.  При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить, отремонтировать
его или заменить другим.

4.4.  При получении травмы обратиться в медицинский кабинет,  сообщить об этом
заведующему, при необходимости вызвать «скорую помощь» или обратиться в лечебное
учреждение.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Закрыть подсобное помещение.
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ИНСТРУКЦИЯ
 по охране труда для сторожа

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  сторожем  допускаются  лица  не  моложе  18  лет,

прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,  медицинский  осмотр,  не  имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе сторож должен:
—  выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике

безопасности, пожарной безопасности;
-    — пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3.  При  работе  сторожа  возможно  воздействие  следующих  опасных  и  вредных

факторов:
—   поражение  электрическим  током  при  включении  или  выключении

электроосвещения;
—  падение на ступеньках по невнимательности или недостаточной освещенности;
— защемление пальцев рук при закрывании и открывании калиток и ворот на замки.
1.4.  При работе  сторожем необходимо соблюдать  правила  пожарной безопасности,

знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути  эвакуации  при
возникновении пожара.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующему или заменяющему его лицу.

1.6.  Сторож должен знать служебные телефоны аварийных служб, уметь оказывать
первую  медицинскую  помощь,  уметь  пользоваться  первичными  средствами
пожаротушения,  правилами  пользования  «Тревожной  кнопки»,  системой  пожарной
сигнализацией.

1.7. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Заступать на дежурство в установленное время (согласно графику).
2.2.  Приступая к дежурству, обойти территорию Учреждения, проверить надежность

замков на складах, находящихся на территории.
2.3.   Проверить  отсутствие  людей,  подозрительных  предметов  на  территории  и  в

здании. Закрыть все ворота и калитки на замки.
2.4.  Расписаться в журнале принятия дежурства.
2.5.  Убедиться  в  нормальном  функционировании  освещения  на  территории

Учреждения, а также дежурного (аварийного) освещения в здании.
2.6. Убедиться в нормальной работе телефона, пожарной сигнализации, «Тревожной

кнопки».
2.7. Убедиться в том, что все окна и фрамуги в здании надежно закрыты. Закрыть все

двери в здание.
3. Требования по охране труда во время работы

3.1.  Следить за противопожарным состоянием здания,  территории. Не пользоваться
электронагревательными  приборами,  электрокипятильником  и  открытым  огнем.  Не
курить в здании.



3.2.  Не покидать охраняемый объект, не впускать в здание посторонних лиц.
3.3.   Периодически  осуществлять  обход  по  периметру  здания  в  ночное  время,  в

вечернее и утреннее время обходить территорию.
3.4. Пресекать нахождение посторонних лиц на территории Учреждения в вечернее и

ночное время суток.
3.5.  В  случае  внезапного  заболевания  немедленно  поставить  в  известность

заведующего.
3.6.  При обнаружении взломанных дверей, окон, замков, запоров, кражи сообщить

заведующему, вызвать милицию и осуществлять охрану места происшествия.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  отключения  в  здании  света  включить  дежурное  освещение  или

использовать электрические фонари.    .
4.2.   При обнаружении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,

заведующему и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.3.  В  случае  обнаружения  попытки  проникновения  посторонних  на  охраняемые
объекты или факта проникновения, а также при обнаружении подозрительных людей или
предметов на территории Учреждения сообщить о случившемся руководителю или его
заместителю, вызвать милицию по телефону 02.

4.4.  При  получении  травмы  немедленно  сообщить  об  этом  администрации,  при
необходимости вызвать «скорую помощь».

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Проверить противопожарное состояние всех помещений.
5.2. Отключить уличное освещение.
5.3.   Проверить  сохранность  замков  на  складских  помещениях,  расположенных  на

территории.
5.4. Открыть калитки.
5.5. При завершении дежурства сделать запись в журнале и сдать охраняемый объект с

доведением информации о результатах дежурства заведующей.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для слесаря-электрика

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  самостоятельной  работе  слесарем-электриком  допускаются  лица  в  возрасте  не
моложе  18  лет,  прошедшие  соответствующую  подготовку,  в  том  числе  на  группу
электробезопасности не ниже  III, а также не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-электриком, должны проходить обязательный
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.3.   Лица,  допущенные  к  работе  слесарем-электриком,  обязаны  соблюдать  правила
внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.4.  При  обслуживании  электроустановок  возможно  воздействие  на  работающих
следующих опасных производственных факторов:
__ поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств
индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления;
__  травмы  при  падении  с  высоты  во  время  работы  с  использованием  стремянок  или
лестниц.
1.5.  Лицам,  обслуживающим  электроустановки,  должны  выдаваться  средства
индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с
изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.6. Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности,  знать места
расположения  первичных  средств  пожаротушения  и  отключающих  устройств
(рубильников).  Электрощитовая  комната  должна  быть  оснащена  углекислотным
огнетушителем.
1.7. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного
случая обязан немедленно сообщить заведующей детского сада, заведующей хозяйством,
рабочему по текущему ремонту и обслуживанию здания.
1.8.  В  процессе  работы  слесарь-электрик  обязан  соблюдать  правила  использования
средств индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.  Лицо,  допустившее  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и
отсутствие внешних повреждений.
2.2.  Убедиться  в  наличии  и  целостности  заземляющих  проводников  корпусов
обслуживаемых электроустановок.
2.3.  Снять  напряжение  с  участка  электрической  цепи,  электроустановки,  подлежащих
обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный
плакат «Не включать – работают люди».

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Обслуживание и ремонт электроустановок по приказу (распоряжению) заведующей
детского сада в соответствии с перечнем видов работ, выполняемых в порядке текущей
эксплуатации электроустановок.
3.2.  Привлекать  воспитанников  к  обслуживанию  и  ремонту  электроустановок
запрещается.



3.3. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением
без средств индивидуальной защиты.
3.4. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.
3.5. Перегоревшие плавкие вставки заменять только на колиброванные на номинальную
для данной сети нагрузку при снятом напряжении.
3.6. Очистка светильников от пыли должна проводиться: в групповых комнатах не реже6
2 раз в год, в спортивном зале не реже 2 раз в месяц.
3.7. Работу по обслуживанию и ремонту электроустановок с использованием стремянок и
лестниц проводить двумя лицами. Стремянки и лестницы должны быть испытаны и их
нижние  концы  оборудованы  резиновыми  или  стальными  наконечниками,  при  этом
запрещается:  работать  с  2  верхних  ступенек,  ставить  их  на  шаткое,  неустойчивое
основание, привязываться предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае   нарушения  или  неисправности  заземления  корпуса  электроустановки
прекратить работу и устранить возникшую неисправность.
4.2.  В случае  замыкания  и  загорания  электропроводки немедленно  отключить  питание
электроустановки, а пламя тушить песком, углекислотным огнетушителем.
4.3.  При  поражении  электрическим  током  немедленно  отключить  напряжение  и  при
отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или
непрямой  массаж  сердца  до  восстановления  дыхания  и  пульса,  при  необходимости
отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное  учреждение  и  сообщить  об  этом
заведующей детского сада, старшей медицинской сестре. 

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить отключающее устройство.
5.2. Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.
5.3. Убрать на место инструмент, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть
руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ
 по охране труда для рабочего по текущему ремонту и обслуживанию здания.

Сантехник
1. Общие требования по охране труда

1.1.  К самостоятельной работе рабочим по текущему ремонту и обслуживанию здания
допускаются  лица  не  моложе  18  лет,  прошедшие  инструктаж  по  охране  труда,
медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Рабочий по текущему ремонту и обслуживанию здания в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3. При работе рабочим по текущему ремонту и обслуживанию здания возможно воз-

действие следующих опасных и вредных факторов:
—  засорение глаз пылью;
—  ушибы, переломы в результате падения с высоты;
—  порезы острыми краями инструментов, стеклом;
—  ушибы, травмы, нанесенные столярными инструментами;
—  поражение электрическим током при работе электроинструментами и пр.
1.4.  Рабочий по текущему ремонту и обслуживанию здания во время работы должен

пользоваться спецодеждой, средствами индивидуальной защиты, соблюдать инструкции
при работе с электрооборудованием, электроинструментами.

1.5. Рабочий по текущему ремонту и обслуживанию здания обязан соблюдать правила
пожарной безопасности,  знать места расположения первичных средств пожаротушения,
пути эвакуации при пожаре.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующей, а пострадавшему оказать первую доврачебную помощь,
при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу.

1.7. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм  и  правил  охраны  труда,  а  также  несет  материальную,  административную
ответственность.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.   Перед  началом  работы  надеть  рабочую  спецодежду,  а  при  необходимости  и

защитные средства.
2.2.  Осмотреть  рабочее  место,  убрать  с  него  все,  что  мешает  работе,  освободить

проходы и не загромождать их во время работы.
2.3.  Проверить  исправность  инструментов.  Не  использовать  в  своей  работе

неисправные инструменты.
2.4. Рабочее место должно быть достаточно освещено.
2.5. При перевозке или переноске инструментов их острые части следует закрывать

чехлами.
2.6.   Рукоятки  топоров,  молотков,  других  ударных  инструментов  должны  быть

сделаны из древесины твердых пород. Иметь форму овального сечения с утолщением к



свободному  концу.  Конец  рукоятки,  на  который  насаживается  ударный  инструмент,
должен быть расклинен.

2.7. Запрещается применять ручной инструмент, имеющий выбоины, сколы рабочих
концов, заусенцы и острые ребра в местах зажима рукой, трещины и сколы на затылочной
части, сбитые скосы рабочей поверхности.

2.8.  Запрещается  производить  работы  в  неогражденных  свободных  местах,
расположенных  на  высоте  1,3  м  над  землей  одному,  в  неосвещенных  и  затемненных
местах, следует привлечь к работе сотрудника для страховки.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  При переноске тяжестей вручную предельная норма для мужчин — 50 кг,  для

женщин — 10 кг (с перемещением).
3.2.  Во время работ с применением машин с электрическим приводом запрещается:
—  натягивать и перегибать шланг и кабель;
—  передавать работающую электрическую машину другому лицу;
 —  производить  работу  с  приставных  лестниц,  а  с  лестницы-стремянки  одному

(только при страховке);
—  оставлять без надзора работающий электроинструмент.
' 3.3. Запрещается применять горючие жидкости для промывки деталей, разбавления

красок, чистки и стирки спецодежды, мытья рук и т.д.
3.4. Запрещается сбрасывать с высоты какие-либо предметы.
3.5.  При устройстве  настилов,  стремянок,  ограждений с перилами нельзя оставлять

сколы и торчащие гвозди. Шляпки гвоздей забивать глубоко в древесину.
3.6.  При установке деревянных конструкций не прерывать работу до тех пор, пока

собираемые и устанавливаемые конструкции не будут прочно закреплены.
3.7.   При  небольшом  объеме  работ  на  высоте  до  5  м  разрешается  пользоваться

приставной лестницей.
3.8. Приставные лестницы допускается применять только с врезными ступенями.
3.9.  Размеры приставной лестницы должны обеспечивать возможность производить

работу в положении стоя со ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего
конца лестницы.

3.10.  При  работе  с  приставной  лестницей  на  высоте  1,3  м  следует  применять
предохранительный пояс, прикрепленный к конструкции сооружения.

3.11.  Приставная  лестница  должна  быть  оборудована  нескользящими  опорами  и
ставиться в рабочее положение под углом 70—75° к горизонтальной плоскости.

3.12.  Запрещается  оставлять  без  присмотра  инструменты,  гвозди  и  другие  мелкие
детали, стекло и пр. во избежание травмирования воспитанников и работников.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  При обнаружении аварийной ситуации на месте работ приостановить работу и

принять меры по ее устранению.
4.2. В случае невозможности устранения аварийной ситуации собственными силами

сообщить заведующему.
4.3. О каждом несчастном случае, происшедшем при выполнении работ, немедленно

сообщить заведующей детского сада, при необходимости вызвать «скорую помощь» или
доставить пострадавшего в медучреждение.

4.4.  При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующей детского сада  и в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  немедленно  начать  устранение  очага
возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.5.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.6. При получении травмы или при плохом самочувствии немедленно обратиться за

медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  По  окончании  работы рабочий  по  текущему  ремонту  и  обслуживанию здания

обязан:



—  применяемый электроинструмент отключить от сети и убрать в отведенное для
этого место;

—  привести в порядок рабочее место;
—  сложить инструменты в отведенное место;
—  снять спецодежду;
—  вымыть лицо и руки с мылом теплой водой.
5.2. Обо всех неисправностях, имевших место во время работы, сообщить заведующей

детского сада, заведующей хозяйством, электрику.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для медицинской сестры

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К работе в качестве медицинской сестры допускаются лица не моложе 18 лет,

имеющие  специальное  медицинское  образование,  прошедшие  медицинский  осмотр,
вводный  и  первичный  инструктажи  по  охране  труда,  проверку  знаний  по  основной
профессии, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Медицинская сестра в своей работе должна:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

охране жизни и здоровья детей, техни ке безопасности, пожарной безопасности;
— пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
 — соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
 — соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
 — выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3.   При  выполнении  должностных  обязанностей  медицинской  сестры  возможно

воздействие следующих вредных производственных факторов:
—   поражение  электрическим  током  при  включении  электроосвещения,

использовании неисправных электроприборов;
 —  поражение  током  при  включении  и  пользовании  медицинской  или  другой

аппаратурой;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места;
—   поражение  слизистой  оболочки  глаз  в  связи  с  несоблюдением  техники

безопасности при пользовании бактерицидными кварцевыми лампами;
—  уколы, порезы при оказании первой медицинской помощи пострадавшим и пр.
1.4.  Медицинская  сестра  должна  работать  в  специальной  одежде:  белый

хлопчатобумажный халат, головной убор.
1.5.   В  кабинете  медицинской  сестры  должна  иметься  медицинская  аптечка  с

необходимым  набором  медикаментов  и  перевязочных  средств  для  оказания  первой
медицинской помощи.

1.6.  Медицинская  сестра  обязана  соблюдать  противопожарный  режим,  правила
пожарной безопасности,  знать места расположения первичных средств пожаротушения,
пути эвакуации при пожаре.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования немедленно прекратить
работу и сообщить об этом заведующей детского сада, заведующей хозяйством, слесарю-
электрику, рабочему по текущему ремонту и обслуживанию здания.

1.8.  В  процессе  работы  медицинская  сестра  обязана  соблюдать  правила  ношения
спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Медицинская сестра, допустившая невыполнение или нарушение инструкции по
охране  труда,  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

1.10.  Для  медицинской  сестры  должно  предусматриваться  санитарно-бытовое
помещение в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.1249-03. 

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Проверить  исправность  электроосвещения  в  медицинском,  процедурном

кабинетах, изоляторе.



2.2. Проветрить помещения кабинетов.
2.3. Проверить безопасность рабочего места.
2.4.Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.
2.5. Привести в порядок рабочую одежду:                              
—  надеть чистый медицинский халат, головной убор; 
—  надеть обувь на низком каблуке и с закрытой пяткой;
—  застегнуть обшлага рукавов.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Хранить  медикаменты  в  специально  отведенных  местах,  недоступных  для

воспитанников,  исключить  доступ  к  медикаментам  посторонних  лиц.  Использовать
медикаменты согласно инструкции применения.

3.2.   Использовать  в  работе  только  индивидуальные  стерильные  инструменты,
одноразовые перчатки.

3.3. Контролировать наличие медикаментов в аптечках для оказания первой помощи в
группах, пищеблоке, прачечной и других помещениях.

3.4.  Стерилизовать медицинские инструменты только в приспособленных для этой
цели помещениях (процедурном кабинете).

3.5.  В  медицинском  кабинете  допускается  хранение  медикаментов  и  реактивов,
относящихся  к  ЛвиС  и  ГЖ  (спирт,  эфир  и  т.д.)  в  специально  отведенных  местах
(закрывающиеся металлические шкафы) общим количеством не более 3 кг с учетом их
совместимости.

3.6. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.
3.7. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой.
3.8. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.9.  Соблюдать правила пожарной безопасности,  знать пути эвакуации при пожаре,

уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения  (порошковым
огнетушителем).

3.10.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его
освещения пользоваться настольной лампой.

3.11.  При  работе  с  медицинской  аппаратурой  соблюдать  меры  безопасности  от
поражения электрическим током:

—   не  подключать  к  электросети  и  не  отключать  от  нее  приборы  мокрыми  и
влажными руками;

—  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  медицинской
аппаратуры, не нарушать технологические процессы;

—  строго соблюдать инструкции по пользованию электроприборами;
—   не  оставлять  включенные  в  электросеть  приборы  без  присмотра,  особенно

кварцевые лампы, жарочные шкафы и пр.

4.  Требования по охране труда при аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо срочно принять меры,

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при
необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское  учреждение,
позвонив по телефону 03.

4.2.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3.  В  случае  появления  неисправности  в  работе  электроприборов,  медицинской

аппаратуры  (посторонний  шум,  искрение,  запах  гари)  немедленно  отключить
электроприбор  от  электросети  и  сообщить  об  этом  заведующей  детского  сада,
заведующей  хозяйством,  слесарю-электрику,  рабочему  по  текущему  ремонту  и
обслуживанию  здания.  Работу  продолжать  только  после  устранения  возникшей
неисправности.

4.4.  При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.5. При несчастном случае с работниками или воспитанниками необходимо:



—   оказать  первую  медицинскую  помощь  пострадавшему,  организовать  вызов
«скорой помощи»;

—   сообщить  родителям  (законным  представителям)  воспитанников  о  несчастном
случае;

—   сохранить  до  расследования  обстановку  на  рабочем  месте  и  состояние  и
оборудование такими, какими они были в момент происшествия (если это не угрожает
жизни и здоровью других детей и сотрудников).

4.6.  При поражении  электрическим током оказать  пострадавшему первую помощь,
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания, пульса и отправить в больницу.

4.7.  Обо  всех  нарушениях  и  неисправностях,  угрожающих  жизни  и  здоровью
воспитанников и работников, немедленно сообщить заведующему.

5.  Требования по охране труда по окончании работы
 5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку, фрамугу.
5.2.  Удостовериться  в  недоступности  посторонних  лиц в  помещение,  где  хранятся

медикаменты, закрыть процедурный кабинет на ключ.
5.3. Привести в порядок рабочее место.
5.4. Спецодежду повесить в отведенное для ее хранения место.
5.5. Выключить электроприборы, медицинскую аппаратуру.
5.6. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.7.   Обо  всех  недостатках,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  заведующей

детского  сада,  заведующей  хозяйством,  слесарю-электрику,  рабочему  по  текущему
ремонту и обслуживанию здания.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию здания,

помещения
1. Общие требования по охране труда

1.1.  К работе допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране
труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Рабочая по комплексному обслуживанию здания,  помещений должна соблюдать
правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.  При  работе  возможно  воздействие  следующих  опасных  и  вредных
производственных факторов:

—  порезы рук;
—  падение на скользком мокром полу;
—  падение с высоты;
—  аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;
— поражение кожи рук моющими и дезинфицирующими растворами.
1.4.  Рабочая  по комплексному обслуживанию здания,  помещения  во  время работы

должна использовать спецодежду: халат для уборки служебных помещений,  резиновые
перчатки, халат для уборки санузлов, косынка.

1.5.  Уборочный  инвентарь  для  санузлов  и  других  помещений  должен  иметь
сигнальную  маркировку,  отличительную  от  маркировки  уборочного  инвентаря,
используемого для уборки других помещений.

1.6.   .  Рабочая  по  комплексному  обслуживанию  здания,  помещения  служебных
помещений  обязана  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации во время пожара.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно сообщить об этом заведующей детского сада.

1.8. В процессе работы рабочая по комплексному обслуживанию здания, помещения
должна  соблюдать  правила  ношения  спецодежды  и  других  средств  индивидуальной
защиты, пользование коллективными средствами защиты, выполнять требования личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний
норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку.
2.2.  Тщательно  осмотреть  рабочее  место,  убедиться  в  исправности  рабочего

инвентаря: швабры, тряпки, ведра, убедиться в наличии сигнальной маркировки.
2.3.  Надеть резиновые перчатки. Приготовить теплую воду и необходимые растворы

дезинфицирующих и моющих средств.
2.4. Для обеспечения безопасной работы проверить устойчивость стремянки..
2.5. Визуально осмотреть электрокабель, вилку и розетку пылесоса; при обнаружении

неисправностей не использовать их в работе до устранения неполадок.
2.6.  При уборке санузла надеть специальный халат и резиновые перчатки.
2.7 Включить вентиляцию или открыть  в убираемом помещении окна (фрамуги)  и

закрепить их крючками.



3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Производить уборку по утвержденному графику ( не менее 2 раз в день).
3.2.   Не  применять  при  уборке  помещений  бензин,  керосин  и  другие

легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3.  Не протирать  влажной ветошью электророзетки,  отключающиеся  устройства  и

другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4.  Не собирать мусор незащищенными руками, использовать для этой цели совок и

щетку (веник).
3.5.  Работать только в спецодежде и резиновых перчатках. Обувь должна быть без

каблука, с закрытой пяткой, на нескользящей подошве.
3.6.   При  протирании  стен,  потолков,  окон  использовать  исправную  лестницу-

стремянку и работать только вдвоем (при страховке).
3.7.   Не  включать  бытовые  электроприборы  (пылесос)  мокрыми  руками;  при

выключении не тянуть за шнур, а аккуратно вынуть вилку из розетки.
3.8. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей

сигнальной маркировкой. Запрещается применять уборочный инвентарь для санузлов при
уборке других помещений.

3.9.   При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений быть предельно
осторожным, фиксируя открывание.

3.10. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
—  применять  только разрешенные органами здравоохранения  моющие средства  и

дезрастворы;
— не  превышать  установленные  концентрацию  и  температуру  моющих  растворов

(выше 50 °С);
—  не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и

слизистые оболочки.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаз моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть

глаза водой и обратиться к медицинской сестре.
4.2. При раздражении кожи рук тщательно вымыть их с мылом и смазать кремом.
4.3.  При  получении  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,

обратиться в медицинский кабинет, сообщить об этом заведующему, при необходимости
отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

4.4.  При  возникновении  пожара  сообщить  о  пожаре  заведующей  и  в  ближайшую
пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию воспитанников, согласно
плану.

4.5.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Убрать  уборочный  инвентарь  в  специально  отведенное  место  (инвентарь,

используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).
5.2. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты.
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Выключить освещение. Закрыть помещение на ключ.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при работе

на копировально-множительных аппаратах
1. Общие требования безопасности

1.1.  К  самостоятельной  работе  на  копировально-множительных  аппаратах
допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в том
числе  на  1-ю  квалификационную  группу  по  электробезопасности,  обязательные  при
приеме  на  работу  и  ежегодные  медицинские  освидетельствования  на  предмет
пригодности  для  работы  на  копировально-множительных  аппаратах,  не  имеющие
противопоказаний  по состоянию здоровья,  прошедшие вводный инструктаж  по охране
труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте.

1.2. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка
грудью к работе на копировально-множительной технике не допускаются.

1.3. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка,  правила охраны труда,  техники
безопасности на рабочем месте, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ,
связанных  с  опасными  и  вредными  условиями  труда.  При  работе  на  копировально-
множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и
вредных производственных факторов:

—  физических  (повышенный  уровень  ультрафиолетового  излучения,  поражение
электрическим  током);  химических  (повышенное  содержание  в  воздухе  рабочей  зоны
озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина).

1.5.  Помещение  для  работы  с  копировально-множительной  техникой  должно  быть
оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения на
одного работающего должна быть не менее 6,0 кв. м, при кубатуре не менее 15 куб. м.
Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м, а со стороны
зоны  обслуживания  —  не  менее  1,0  м.  Все  копировально-множительные  аппараты
должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.

1.6. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать
правила  пожарной  безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств
пожаротушения.

1.7.   При  работе  на  копировально-множительных  аппаратах  соблюдать  порядок
работы в соответствии  с  инструкцией  по эксплуатации,  выполнять  требования  личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергаются  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных

аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.
2.2.  Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.
2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не

менее 300 лк (20 Вт/кв.м).
2.4.  Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии

внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.



3. Требования безопасности во время работы
3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его

исправность.
3.2. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-

множительный аппарат от сети и сообщить об этом заведующему.
3.3. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми или

влажными руками.
3.4.  Соблюдать  правила  эксплуатации  копировально-множительного  аппарата,  не

допускать попадания на него влаги.
3.5.  Следить  за  исправной  работой  копировально-множительного  аппарата,

целостностью изоляции подводящего электрокабеля.
3.6.  Не  наклоняться  над  работающим  копировально-множительным  аппаратом,

находиться как можно дальше от него.
3.7.   Не  класть  и  не  ставить  на  копировально-множительный  аппарат  никаких

посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.
3.8.   Не  оставлять  включенный  в  электросеть  и  работающий  копировально-

множительный аппарат без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата

(искрение,  запах  гари,  нарушение  изоляции  проводов)  срочно  прекратить  работу,
выключить электропитание и сообщить об аварийной ситуации заведующему.

4.2.  В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить
электропитание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного
или порошкового  огнетушителя,  сообщить  о  пожаре  в  ближайшую пожарную часть  и
заведующему.

4.3.  При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить
заведующему.

4.4.  При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от
действия  тока  путем  отключения  электропитания,  оказать  ему  первую  доврачебную
помощь,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное
учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.  Отключить  копировально-множительный  аппарат  от  электросети.  При

отключении  от  электрической  розетки  не  дергать  за  электрический  шнур  (кабель).  Не
выключать копировально-множительный аппарат мокрыми или влажными руками.

5.2.  Привести  в  порядок  рабочее  место,  отключить  систему  кондиционирования
воздуха, отключить все электроприборы, выключить свет и закрыть кабинет на ключ.
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда при обработке игрушек и игрового материала

1.Все игрушки, находящиеся в детском саду, должны регулярно очищаться от пыли и 
дезинфицироваться.
2. В младшей группе раннего возраста игрушки должны ежедневно  два раза в день, а в
дошкольных группах ежедневно один раз в день обрабатываться горячей водой 50 
градусов с мылом и щеткой в специальном тазу или протирать 0,5% -ным раствором 
хлорамина.
3. Мягкие игрушки прочищать щеткой, выбивать и проветривать не реже одного раза в
неделю.
Мягкие игрушки используются в детском саду, как демонстрационный материал.
4. Для обеззараживания игрушки в зимнее время облучают ультрофиолетовыми 
лучами с помощью ламп ПРК-2, ПРК-7.
5. Одежду кукол следует не реже одного раза в неделю простирывать и проглаживать 
утюгом.



Инструкция № О- 

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.М.Царегородцева/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Протокол №                             .                               Приказ №  

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электрическим утюгом

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  работе  с  электрическим  утюгом  допускаются  работники,  прошедшие

инструктаж по охране  труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по
состоянию здоровья.

1.2.Работники должны соблюдать правила поведения,  установленные режимы труда
и отдыха.

1.3.При  работе  с  электрическим  утюгом  возможно  воздействие  на  работающих
следующих опасных производственных факторов:

• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при

обильном смачивании материала;

• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра.

• поражение электрическим током.

1.4.При  работе  с  электрическим  утюгом  должна  использоваться  следующая

спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и

косынка, а также диэлектрический коврик.
1.5.В  помещении  для  глажения  должна  быть  медицинская  аптечка  с  набором

необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.  Работники  обязаны  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места

расположения  первичных  средств  пожаротушения.  В  помещении  для  глажения
должен быть огнетушитель.

1.7.При несчастном случае  пострадавший или очевидец несчастного  случая  обязан
немедленно сообщить медсестре, которая сообщает об этом администрации учреждения.

1.8.В  процессе  работы  соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  пользования
средствами  индивидуальной  защиты,  соблюдать  правила  личной  гигиены,  содержать  в
чистоте рабочее место.

1.9.Работники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по  охране
труда, привлекаются к ответственности.

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1.Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.                                                   
2.2.Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.            
2.3.Подготовить рабочее место, убрать все лишнее.                                                       
2.4.Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического 
коврика на полу около места для глажения.
2.5.Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.



3. Требования безопасности во время работы
3.1.Перед  включением  электрического  утюга  в  сеть  встать  на  диэлектрический

коврик.
3.2.Включать  электрический  утюг  в  сеть  и  выключать  из  нее  только  сухими

руками.
3.3.При  кратковременных  перерывах  в  работе  электрический  утюг  ставить  на

термоизоляционную подставку.
3.4.При  работе  следить  за  тем,  чтобы  горячая  подошва  утюга  не  касалась

электрического шнура.
3.5.Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не

смачивать обильно материал водой.
З.6.Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без

присмотра.
3.7.Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При  появлении  неисправности  в  работе  электрического  утюга,  появлении

искрения  и  т.д.  немедленно  отключить  утюг  от  электросети  и  сообщить
администрации.

4.2.При  возникновении  пожара  немедленно  отключить  утюг  от  электросети  и
приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  первичных  средств
пожаротушения.

4.3.При  получении  травмы  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  при
необходимости  отправить  его  в  ближайшее  лечебное  учреждение  и  сообщить  об этом
администрации учреждения.

4.4.При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при
отсутствии дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж
сердца  до восстановления  дыхания  и  пульса  и  отправить  пострадавшего  в  ближайшее
лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при окончании работы
5.1.Отключить  электрический  утюг  от  сети,  при  отключении  не  дергать  за

электрический шнур, а только за вилку.
5.2.Привести в порядок рабочее место.

5.3.Провести  влажную  уборку  помещения,  выключить  вытяжную  вентиляцию  или
проветрить помещение.

5.4.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ  
по охране труда при эксплуатации электрической плиты

1. Общие требования безопасности
1.1.  К самостоятельной работе на электрической плите допускаются лица не моложе 18 
лет, прошедшие соответствующую подготовку, медосмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. Во избежание травмирования и поражения 
электрическим током к работе по обслуживанию электроплиты допускаются лица, 
знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж по 
технике безопасности.
1.2. К основным опасным факторам при обслуживании электроплиты относятся:
 -   электрический ток;
 -   ожог рук при касании к горячим конфоркам.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, встать на диэлектрический 
коврик.
2.2. Проверить наличие заземления, удостовериться, визуально-зрительно, в исправности 
токоведущей проводки.
2.3.  Новую электроплиту перед началом эксплуатации необходимо протереть сухой 
тряпкой, удалив консервационную смазку с поверхностей конфорок, затем провести ее 
подсушку. Для этого включить электроплиту на минимальную мощность (на одну 
ступень-200Вт) на 15 мин., чтобы обгорели остатки смазки, а затем 2,3,4-я ступени (400-
800 Вт) по 5 минут.
2.4.Включать электроплиту только сухими руками, стоя на диэлектрическом коврике.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Во время работы:
 -   не рекомендуется использовать электроплиту для обогрева помещения, так как без 
эффективного отвода тепла срок службы конфорок сокращается;
 -   прежде чем включить  электроплиту, поставьте переключатель на любое нужное для 
приготовления пищи положение;
 -    при работе на электроплите не допускать попадания влаги внутрь корпуса;
 -    уход за электроплитой заключается в содержании в чистоте поверхности корпуса и 
экрана, загрязненные поверхности протирать мягкой салфеткой, смоченной  в мыльной 
воде или содовом растворе, применение для чистки конфорок, деталей электроплиты 
наждачной бумаги и порошка не допускается.
3.2. Запрещается во время работы электроплиты оставлять ее без присмотра
 -   протирать электроплиту включенной в электросеть, проводить протирание только 
после ее отключения от электросети.

4. Требования по охране труда при аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, нарушении 
защитного заземления ее корпуса, немедленно прекратить работу и выключить 



электроплиту от сети до устранения недостатков и поломки предварительно в срочном 
порядке сообщить об этом руководителю.
4.2.  При коротком замыкании и загорании электропроводки немедленно отключить от 
электросети электроплиту и приступить к тушению огнетушителем, находящемся на 
пищеблоке.
4.3. При получении травмы оказать пострадавшему помощь, при необходимости 
отправить в лечебное учреждение. При отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 
сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса.

                                 5.Требования безопасности по окончании работы

5.1  .После работы необходимо:
-  отключить от сети, предварительно переключив на нулевую ступень, выключить 
рубильник-выключатель;
 -  после остывания электроплиты протереть рабочую поверхность от загрязнений, 
 -  протереть экран-поддон от попавшей пищи.
5.2.  Запрещается:
  -    устанавливать электроплиту  от стены на расстоянии 25 см.
  -    оставлять включенной в электросеть электроплиту без присмотра;
  -    во время перерыва не забывать отключать электроплиту от электросети.
5.3. Провести влажную уборку помещения, снять спецодежду, повесить в специально 
отведенное место, вымыть руки с мылом.
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по охране труда при проведении массовых мероприятий 
1. Общие требования безопасности

 1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
 1.2.  К  участию  в  массовых  мероприятиях  допускаются  воспитанники,  прошедшие
инструктаж по охране труда.
 1.3.  При проведении массовых мероприятий возможно воздействий на  их участников
следующих опасных факторов:
-  возникновение  пожара  при  неисправности  электропроводки,   при  воспламенении
новогодней елки, использовании световых эффектов, могущих вызвать загорание;
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других  чрезвычайных ситуаций.
1.4.  Помещения,  где  проводятся  массовые  мероприятия,  должны  быть  обеспечены
медицинской  аптечкой,  укомплектованной  необходимыми  медикаментами  и
перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.
1.5.  Участники  массового  мероприятия  обязаны  соблюдать  правила  пожарной
безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения:  Этажи  и
помещения,  где  проводятся  массовые  мероприятия,  должны  иметь  не  менее  двух
эвакуационных  выходов,  которые  обозначаются  указателями  с  надписью  «Выход»,
обеспечены  первичными  средствами  пожаротушения, оборудованы  автоматической
системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6.  Окна  помещений, где проводятся массовые мероприятия,  не должны иметь глухих
решеток.
1.7.  О каждом несчастном случае  с  участниками массового мероприятия немедленно
сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения,  принять меры по
оказанию первой помощи пострадавшему.
1.8.  На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство
работников в составе не менее двух человек.
1.9.  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по  охране труда,
привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
2.1. Приказом  руководителя  назначить  ответственных  лиц  за  проведение  массового
мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с
записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
2.3. Провести  инструктаж  по  охране  труда  участников  массового  мероприятия  с
записью в журнале установленной формы.
2.4. Тщательно  проверить  все  помещения,  эвакуационные  пути  и  выходы  на
соответствие их требованиям пожарной безопасности, а так  же убедиться в наличии и
исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести
влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия



3.1. В  помещении,  где  проводится  массовое  мероприятие,  должны  неотлучно
находиться назначенные ответственные лица.
3.2.Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия,
самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3.  Все  эвакуационные  выходы  во  время  проведения  массового  мероприятия
закрываются на легко открывающиеся запоры.
3.4. Новогодняя  елка  должна быть  установлена  на  устойчивом основании с таким
расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения.  Ветки елки должны находиться
на  расстоянии  не  менее  1  м.  от  стен  и  потолков.  Запрещается  применять  для
украшения  елки  самодельные  электрические  гирлянды,  игрушки  из  легко
воспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять  открытый огонь
(факелы, свечи,  фейерверки,  бенгальские огни, хлопушки,  петарды и т.п.),  устраивать
световые  эффекты  с  применением  химических  и  других  веществ,  могущих  вызвать
загорание.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При  возникновении  пожара  немедленно  без  паники  эвакуировать
воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить
о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью
первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить
об  этом  руководителю  мероприятия  и  администрации  учреждения,  оказать
пострадавшему  первую  помощь,  при  необходимости  отправить  его  в  ближайшее
лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.    
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 
5.3. Проверить  противопожарное  состояние  помещений,  закрыть  окна,  форточки,

фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ
по  охране труда при работе с электрической мясорубкой

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К  самостоятельной  работе  с  электрической  мясорубкой  допускаются  лица  не

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда,
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
   1.2..  При  работе  с  электромясорубкой  возможно  воздействие  опасных
производственных факторов:  
-   травмирование рук без использования специальных толкателей;
-    поражение  электрическим  током  при  неисправном  заземлении  корпуса
электромясорубки и отсутствие диэлектричекого коврика.
1.3.  При  работе  с  электромясорубкой  должна   использоваться  спецодежда:  халат
хлопчатобумажный, косынка, передник.
1.4. На пищеблоке должна быть аптечка с набором медикаментов, перевязочных средств
необходимых для оказания первичной помощи при травмах.  
1.5.  Работник  обязан  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места
расположения  первичных  средств  пожаротушения,  уметь  пользоваться  порошковым
огнетушителем,  соблюдать  правила и  требования  личной гигиены и производственной
санитарии, содержать рабочее место в чистоте и порядке.
1.6.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекаются к  дисциплинарной ответственности  и,  при необходимости,  подвергаются
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны.

2.Требования безопасности перед началом работы
2.1.  Надеть  спецодежду,  волосы  заправить  под  косынку,  встать  на  диэлектрический
коврик.
2.2.  Проверить  зрительно  наличие  и  надежность  подсоединения  к  корпусу
электромясорубки  защитного  заземления,  а  также  целостность  подводящего  кабеля
электропитания.
2.3.  Собрать  электромясорубку,  устанавливая  ножи  согласно  правильной  сборки,
приготовить продукты и толкатели мяса.
2.4. Включить кнопку Пуск, проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём
кратковременного её включения

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.
3.2. Перед обработкой на электромясорубке мяса обязательно проверить в нём костей.
3.3. Продукты для прокручивания в электромясорубке закладывать в приёмную камеру не
крупными кусками, не перезагружая электромясорубку.
3.4. Для проталкивания продукта пользоваться специальными толкателями, запрещается
толкать продукты к шнеку электромясорубки руками.
3.4. При возникновении неисправности в работе электромясорубки немедленно отключить
от электросети и сообщить об этом руководителю, к работе приступить после устранения
неполадок

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях



4.1.  При  возникновении  неисправности  в  работе  электрической  мясорубки,  а  также
нарушении  защитного  заземления  её  корпуса,  работу  прекратить  и  выключить
электромясорубку. Работу продолжить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электромясорубки немедленно отключить её от
электросети  и  приступить  к  тушению  очага  возгорания  с  помощью  порошкового
огнетушителя. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости
отправить пострадавшего в больницу и сообщить руководителю.
4.4.  При поражении электрическим током немедленно  отключить  электромясорубку  от
электросети,  пострадавшему  при  отсутствии  дыхания  и  пульса  сделать  искусственное
дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в
лечебное учреждение.

5. Требования безопасности после окончания работы
5.1. Выключить электрическую мясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть
горячей водой.
5.2.  Привести  в  порядок  рабочее  место:  разложить  детали  электромясорубки  для
просушки, проветрить помещение, сделать влажную уборку полов.
5.3. Снять спецодежду тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТУКЦИЯ
по охране труда при использовании технических средств обучения

1. Общие требования безопасности
1.1.К работе с техническими средствами обучения (далее ТСО) допускаются лица в 
возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр 
и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.При использовании технических средств обучения возможно воздействие на 
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса демонстрационного
электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;
- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора 
во время работы;
- ослепление глаз сильным светом потоком при снятии защитного кожуха 
демонстрационного электроприбора во время его работы.
- возникновение пожара при воспламенении диафильма, диапозитивов, слайдов.
1.3.При использовании ТСО необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно должен сообщить 
руководителю. При неисправности ТСО прекратить работу и сообщить руководителю.
1.5. Работающий с техническими средствами обучения обязан соблюдать порядок и 
чистоту на рабочем месте, правила личной гигиены.
1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от 
выхода из помещения.
 2.2. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также 
исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Подключайте демонстрационный электрический прибор к электрической сети сухими 
руками.
3.2. Включить демонстрационный прибор и убедиться в нормальной его работе.
3.3. Не оставлять работающее техническое средство обучения без присмотра. Не 
допускать воспитанников к работающему электроприбору.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
 4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического 
прибора отключить прибор от электросети. Работу продолжить только после устранения 
неисправности.
4.2.При возгорании немедленно отключить электроприбор от электросети, эвакуировать 
воспитанников, сообщить о пожаре руководителю, в пожарную часть 01. Приступить к 
ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.



4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии 
пульса и дыхания сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца, отправить
пострадавшего в лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить техническое средство обучения, отключить от электрической сети.
5.2. Проветрить помещение, тщательно вымыть руки с мылом.
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                                                              ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при мытье посуды

          1. Общие требования
1.1.  К  самостоятельной  работе  по  мытью  допускаются  лица,  прошедшие

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по
состоянию здоровья.

1.2.Работающие  должны  соблюдать  правила  внутреннего  трудового  распорядка,
установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При  работе  по  мытью  посуды  возможно  воздействие  на  работающих
следующих опасных и вредных производственных факторов:

• термические ожоги при мытье посуды горячей водой;

• химические    ожоги,    аллергические   реакции   при   использовании   моющих   и

дезинфицирующих средств;

• поражение  электрическим  током  при  отсутствии заземления  моечных  ванн  или  при

подогревании воды электрокипятильником.

1.4.При  мытье  посуды  должна  использоваться  следующая  спецодежда:

клеенчатый фартук, перчатки резиновые.
1.5.На  пищеблоке  должна  быть  медицинская  аптечка  с  набором  необходимых

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6.Работающие  должны  соблюдать  правила  пожарной  безопасности,  знать  места

расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано ванной. 
1.8.При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан

немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.9.В  процессе  работы  соблюдать  правила  ношения  спецодежды,  соблюдать

правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.Лица,  допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергаются  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1 Надеть спецодежду.                                                                                                                              
2.2.Проверить наличие  и  надежность  подсоединения защитного заземления к 
корпусам моечных ванн.                                                                                                     
2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.



3. Требования безопасности во время работы
3.1.Освободить  столовую  посуду  от  остатков  пищи,  которые  складывать  в

подготовленную емкость с крышкой.
3.2.Заполнить  первую  ванну  горячей  водой  с  температурой  50°С  с  добавлением

моющих  средств.  Во  второй  ванне  приготовить  дезинфицирующий  раствор  -  0,2  %
раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.

3.3.Столовая  посуда  моется  щеткой  в  первой  ванне  водой,  имеющей  температуру
50°С,  с  добавлением  моющих  средств.  После  этого  посуда  погружается  в
дезинфицирующий  раствор  во  второй  ванне  (0,2  раствор  хлорамина,  гипохлорита
натрия или кальция) и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при
температуре 65 °С.. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или решетках.

3.4.Стеклянная  посуда  после  механической  чистки  моется  в  первой  ванне  с
применением  разрешенных  моющих  средств,  затем  ополаскивается  горячей
проточной водой и просушивается на специальных решетках.

3.5.Столовые  приборы  после  механической  чистки  моются  в  первой  ванне  с
применением  моющих  средств,  ополаскиваются  горячей  проточной  водой  и  затем
обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течении 2-3 мин.
     3.6. Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном
положении ручками вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.В  случае,  если  разбилась  столовая  посуда,  не  собирать  ее  осколки

незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом

администрации  учреждения  при  необходимости  отправить  его  в  ближайшее  лечебное
учреждение.

4.3.При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при
отсутствии дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой  массаж
сердца  до  восстановления  дыхания  и  пульса  и  отправить  пострадавшего  в  ближайшее
лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5.  Требования безопасности при окончании работы
5.1.Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2.Мочалки,  щетки  для  мытья  посуды  после  их  использования  прокипятить  в

течении  15  мин.  в  воде  с  добавлением  соды  или  замочить  в  дезинфицирующем
растворе  (0,5  %  раствор  хлорамина)  на  30  мин.,  затем  ополоснуть  и  просушить.
Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.

5.3.Остатки  пищи  обеззаразить  кипячением  в  течении  15  мин.  или  засыпать
хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку.

5.4.Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие
медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При  проведении  занятий  должно  соблюдаться  расписание  учебных  занятий,
установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.
1.4. При  проведении  занятий  по  спортивным  и  подвижным  играм возможно
воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
-  травмы при столкновениях,  нарушении правил проведения игры,  при падениях на
мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия  по  спортивным  и  подвижным  играм  должны  проводиться  в  спортивной
одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При  проведении  занятий  по  спортивным  и  подвижным  играм  должна  быть
медицинская  аптечка,  укомплектованная  необходимыми  медикаментами  и
перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6.Руководитель  занятий  и  обучающиеся  обязаны  соблюдать  правила  пожарной
безопасности, знать места расположения первичных  средств пожаротушения.
1.7.О  каждом  несчастном  случае  с  обучающимся  руководитель  занятий обязан
немедленно  сообщить  администрации  учреждения,  оказать  первую помощь
пострадавшему.
1.8. В  процессе  занятий  руководитель  и  обучающиеся  должны  соблюдать  правила
проведения  спортивной  игры,  ношения  спортивной   одежды  и  спортивной  обуви,
правила личной гигиены.
 1.9.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  и  при  необходимости  с  ними
проводится повторный инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом занятий
 2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 
 2.2.Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.
Проверить  состояние  и  отсутствие  посторонних  предметов  полу  или  спортивной
площадке.
 2.4.Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  

                                   3. Требования безопасности во время занятий
 3.1.  Начинать  игру,  делать  остановки  в  игре  и  заканчивать  игру  только  по  команде
(сигналу) руководителя занятий.

     3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры
 3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
 3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
 3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

                          4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования инвентаря, прекратить
занятия  и  сообщить  об  этом администрации  учреждения.  Занятия  продолжать  только
после устранения неисправного или замены спортивного оборудования и инвентаря.



 4.2.  При  получении  обучающимися  травмы  немедленно  оказать  первую  помощь
пострадавшему,  сообщить  об  этом  администрации  учреждения,  при  необходимости
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
 4.3.  При  возникновении  пожара  в  спортивном  зале  немедленно  эвакуировать
обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре
администрации  учреждения  и  в  ближайшую  пожарную  часть,  приступив  к  тушению
пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий
 5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку зала.
 5.2.Тщательно проветрить зал.
 5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при эксплуатации

холодильного оборудования
1. Общие требования безопасности

1.1.   Во избежание  травмирования  и  поражения  электрическим током к  работе  по
обслуживанию  холодильного  оборудования  допускаются  лица,  знающие  устройство  и
правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2.   При  эксплуатации  холодильного  оборудования  соблюдать  общие  правила
электробезопасности при пользовании электрическими приборами.

1.3. К основному опасному фактору при обслуживании холодильного оборудования
относится поражение электрическим током.

2. Требования охраны труда перед работой
2.1.  Прежде чем включать в работу холодильник, необходимо:
—  вымыть холодильник внутри и снаружи теплым мыльно-содовым раствором, затем

чистой водой,  насухо вытереть мягкой тканью, холодильник тщательно проветрить;  не
допускается  использовать  для  мойки  холодильника  абразивные  пасты,  порошки  и
моющие  средства,  содержащие  кислоты,  растворители,  а  также  средства  для  мытья
посуды;

—  перед  подключением  холодильника  к  электрической сети  визуально  проверить
отсутствие повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены
механиком сервисной службы.

2.2.   Запрещается  устанавливать  холодильник  в  нишу,  для  свободной  циркуляции
воздуха  необходимо  оставлять  пространство  от  стен  не  менее  5  см.  Установить
холодильник  в  сухом,  хорошо  проветриваемом  помещении,  в  месте,  недоступном  для
прямых солнечных лучей, на расстоянии не менее 50 см до нагревательных приборов

3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Загрузку продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через час с

момента подключения его к электрической сети.
3.2.  Размещение,  хранение,  замораживание  продуктов  осуществлять  согласно

рекомендациям  руководства  по  эксплуатации  холодильника  (холодильного  шкафа,
камеры).

3.3.  Если в  процессе  работы в морозильной камере образовался  плотный снеговой
покров более 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой,
входящей в состав комплекта  поставки,  то холодильник следует отключить  для размо-
раживания и уборки. Толстый снеговой покров препятствует передаче холода продуктам,
увеличивая  время  охлаждения  и  снижая  качество  продуктов,  повышает  расход
электроэнергии. Запрещается применять для удаления снегового покрова металлические
предметы.

3.4. Размораживание холодильной камеры происходит автоматически — в процессе
работы на задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора
превращается в капли воды. Талая вода стекает в лоток слива, по трубке попадает в сосуд
на компрессоре и испаряется. Необходимо периодически следить за тем, чтобы вода без
препятствий стекала в сосуд. Эксплуатация холодильника с засоренной системой отвода
талой воды не допускается. При обнаружении воды под холодильником следует

установить  причину  ее  появления  (сдвинулась  емкость  для  сбора  талой  воды)  и
устранить, так как это может послужить причиной травмирования и поражения током.

3.5. В процессе работы холодильника могут быть слышны:
—  щелчки срабатывания датчиков реле температуры;



—  журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;
—  легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной

камеры.
Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.
3.6. Чтобы продукты сохранили аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке

или в плотно закрытой посуде.
3.7.  Рекомендуется  два  раза  в  год  проводить  уборку  задней  части  холодильного

оборудования от пыли с помощью пылесоса.
4. Требования безопасности при отключении

4.1. Отключать холодильник от электрической сети, вынув вилку из розетки, при:
—  перестановке его на другое место;
—  мытье пола под ним;
 — размораживании и уборке холодильника;
— замене лампы освещения холодильной камеры;
 — перепадах и отключении напряжения в электрической сети;
 — устранении неисправностей;
 — выполнении операций, связанных с обслуживанием холодильника.
4.2. Запрещается:
— при включенном в электрическую сеть холодильнике одновременно прикасаться к

холодильнику и устройствам, имеющим естественное заземление (радиаторы отопления,
водопроводные трубы, мойки и т.п.);

—  ремонтировать и мыть включенный в сеть холодильник;
—   подключать  холодильник  к  электрической  сети,  которая  имеет  неисправную

защиту от токовых перегрузок;
—  использовать для подключения холодильника к электрической сети переходники,

многополюсные розетки и удлинительные шнуры;
 — хранить в холодильнике взрывоопасные вещества;
 — хранить в морозильной камере стеклянные емкости с замерзающими жидкостями и

газированные  напитки  в  закупоренных  сосудах,  так  как  при  замерзании  они
взрывоопасны;

 — эксплуатировать холодильник при отсутствии емкости для сбора талой воды;
—  устанавливать в холодильник лампу освещения мощностью более 15 Вт;
—  производить замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на то

разрешения
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для делопроизводителя

1. Общие требования по охране труда
1.1.  К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица в возрасте не

моложе  18  лет,  прошедшие  соответствующую  подготовку,  медицинский  осмотр  и
инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  Делопроизводитель  должен  соблюдать  правила  внутреннего  трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.

1.3.  При работе  делопроизводителем  возможно воздействие  следующих опасных и
вредных производственных факторов:

—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,  а
также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;

—  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе
на компьютере;

—  поражение электрическим током при использовании неисправных электрических
приборов.

1.4.  Делопроизводитель  обязан  соблюдать  противопожарный  режим,  правила
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а
также пути эвакуации при пожаре.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно  сообщить  об  этом  заведующему,  при  неисправности  оборудования
прекратить работу и сообщить заведующему, его заместителю по АХР.

1.6.  В  случае  невыполнения  или  нарушения  инструкции  по  охране  труда,
делопроизводитель  привлекается  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с
правилами  внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергается
внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Включить  полностью  освещение  помещения  и  убедиться  в  исправной  работе

светильников.  Наименьшая  освещенность  рабочего  места  должна  быть:  при
люминесцентных лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания не
менее 150 лк (48 Вт / кв. м).

2.2.  Проветрить помещение и подготовить к работе необходимое оборудование.
2.3.  При использовании в работе электроприборов, оргтехники и ТСО убедиться в их

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.
3.2. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой, оргтехникой.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.4.  Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, пути эвакуации бумагами,

книгами, посторонними предметами и т.п.
3.5.  Соблюдать правила пожарной безопасности,  знать пути эвакуации при пожаре,

уметь  пользоваться  первичными  средствами  пожаротушения  (порошковым
огнетушителем).

3.6.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его
освещения пользоваться настольной лампой.

3.7.   При  работе  с  оргтехникой  (компьютер,  ксерокс  и  пр.)  соблюдать  меры
безопасности от поражения электрическим током:

— не подключать к электросети и не отключать от нее приборы



мокрыми и влажными руками; 
—-  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  электроприборов,

оргтехники, ТСО, не нарушать технологические процессы;
— не  оставлять  включенные  в  электросеть  приборы без  присмотра,  особенно  при

работе с оргтехникой.
3.8.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по

охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».

3.9.   Для  поддержания  здорового  микроклимата  следует  через  каждые 2  ч  работы
проветривать  помещение.  Открывая  фрамугу,  быть  предельно  осторожным  при
фиксировании ее в открытом состоянии.

3.10.  При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью  снижения
утомления зрительного анализатора, устранения

влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,  предотвращения  развития  познотонического
утомления через каждый час работы делать перерыв на 10—15 мин, во время которого
следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  В  случае  возникновения  аварийных  ситуаций  следует  срочно  принять  меры,

немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующему
Учреждения,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в  ближайшее  медицинское
учреждение, позвонив по телефону 03.

4.2.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса (посторонний

шум,  искрение  и  запах  гари)  немедленно  отключить  электроприбор  от  электросети  и
сообщить об этом заместителю заведующего по АХР. Работу продолжать только после
устранения возникшей неисправности.

4.4.   При возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом заведующему  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  наиболее  ценной
документации и воспитанников на эвакуационную площадку .

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Соблюдая  последовательность  действий,  отключить  от  электросети  все

электрические приборы, через 2—3 мин очистить экран компьютера салфеткой от пыли.
5.2.  Привести в порядок рабочее место,  убрать документы в отведенные места для

хранения, закрыть шкафы на ключ.
5.3.  Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
5.4. Закрыть помещение на ключ.
5.5. Обо всех недостатках, неисправностях, отмеченных во время работы, сообщить

заведующему.



Инструкция № О-12

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ « »
коллектива __________/ /            ________________ 
Протокол №  .                               Приказ №  .

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для педагога дополнительного образования

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе в должности педагога дополнительного образования допускаются лица,

имеющие среднее профессиональное или высшее образование и прошедшие медицинский
осмотр.

1.2. Педагог дополнительного образования в своей работе должен:
—  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

технике безопасности, пожарной безопасности;
—  пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
—  соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
—  соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
—  выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
—  обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, жизни и здоровья

детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3.  При  работе  в  должности  педагога  дополнительного  образования  возможно

воздействие следующих вредных производственных факторов:
—  поражение электрическим током при включении электроосвещения;
—  поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
—  нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,  а

также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере;
—  ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе

на компьютере;
—  поражение электрическим током при использовании неисправных электрических

приборов.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

немедленно сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования прекратить
работу и сообщить заведующей, заведующей хозяйством, слесарю-электрику, рабочему по
текущему ремонту обслуживанию здания.

1.5.  Педагог  дополнительного  образования  обязан  соблюдать  правила  пожарной
безопасности,  знать  места  расположения  первичных  средств  пожаротушения,  пути
эвакуации при возникновении пожара.

1.6.  В  процессе  работы  педагог  дополнительного  образования  обязан  соблюдать
правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, выполнять гигиенические
требования к организации и проведению образовательных занятий с воспитанниками.

1.7.  Педагог  дополнительного  образования,  допустивший  невыполнение  или
нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности
в соответствии с  правилами внутреннего  трудового распорядка  и,  при необходимости,
подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете:
—   светильники  должны  быть  надежно  подвешены  к  потолку  и  иметь

светорассеивающую арматуру;
—  коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки —

фальшвилками;



—  корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а
также оголенных контактов.

2.3.   Включить  полностью освещение  помещения  и  убедиться  в  исправной  работе
светильников,  наименьшая  освещенность  рабочего  места  должна  быть:  при
люминесцентных лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания — не
менее 150 лк (48 Вт/кв. м).

2.4.  Проветрить  помещение  и  подготовить  к  работе  необходимый  материал  и
оборудование.

2.5. При использовании в работе электроприборов оргтехники и аппаратуры убедиться
в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1 Строго выполнять последовательность работы с документами. Соблюдать порядок

и не загромождать рабочее место, эвакуационные выходы посторонними предметами и
ненужными документами.

3.2.  При  недостаточной  освещенности  рабочего  места  для  дополнительного  его
освещения пользоваться настольной лампой.

3.3.  При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от
поражения электрическим током:

—   не  подключать  к  электросети  и  не  отключать  от  нее  приборы  мокрыми  и
влажными руками;

—  соблюдать  последовательность  включения  и  выключения  оргтехники,  ТСО,  не
нарушать технологические процессы;

—  не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра,  особенно при
работе принтера, ксерокса.

3.4.  При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по
охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием
ксерокса  —  «Инструкцией  по  охране  труда  при  работе  копировально-множительного
аппарата».

3.5.  Для  поддержания  здорового  микроклимата  следует  через  каждые  2  ч  работы
проветривать помещение.

3.6.   При  длительной  работе  с  документами  и  на  компьютере  с  целью  снижения
утомления  зрительного  анализатора,  устранения  влияния  гиподинамии  и  гипокинезии,
предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать
перерыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для
глаз, физкультурные паузы и минутки.

4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В случае  возникновения  аварийных ситуаций  следует  срочно  принять  меры и

немедленно  оказать  первую  помощь  пострадавшему,  сообщить  об  этом  заведующей
МДОУ,  старшей  медицинской  сестре,  при  необходимости  отправить  пострадавшего  в
ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.

4.2.  Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса (посторонний

шум,  искрение  и  запах  гари)  немедленно  отключить  электроприбор  от  электросети  и
сообщить  об  этом  заведующей,  слесарю-электрику.  Работу  продолжать  только  после
устранения возникшей неисправности.

4.4.   При  возникновении  пожара  немедленно  сообщить  об  этом  заведующей  и  в
ближайшую  пожарную  часть  по  телефону  01,  начать  эвакуацию  воспитанников  в
близлежащие дома (согласно плану эвакуации).

4.5.  При  получении  травмы  немедленно  обратиться  за  медицинской  помощью  в
медицинский кабинет и сообщить об этом заведующей.

5.  Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета.



5.4. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.
5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.6.   Обо  всех  недостатках,  отмеченных  во  время  работы,  сообщить  заведующей,

старшей медицинской сестре, завзозу, слесарю-электрику, рабочему по текущему ремонту
и обслуживанию здания.
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Инструкции
по охране труда при работе на персональном компьютере

1. Общие требования безопасности
1.1.  К  работе  на  персональном  компьютере  допускаются  лица   не  моложе  18  лет,
прошедшие  предварительный  (при  поступлении  на  работ)  медицинский  осмотр,
выполняющие  требования  правил  по  эксплуатации  конкретного  персонального
компьютера  (далее  ПК),  ознакомленные  с  настоящей  инструкцией  по  пожарной
безопасности.
1.2.  Работник,  допустивший  нарушение  инструкции  по  охране  труда,  может  быть
привлечен  к  дисциплинарной  ответственности.  Если  нарушение  правил  охраны  труда
связано  с  причинением  имущественного  ущерба  предприятию,  работник  несет  и
материальную ответственность в установленном законом порядке.
1.3.  В  помещениях,  где  проводятся  работы  на  ПК,  необходимо  создать  оптимальные
условия зрительной работы. Освещенность рабочего места при смешанном освещении (в
горизонтальной плоскости в зоне размещения клавиатуры и рабочих документов) должна
быть в пределах от 300 до500 Лк. Основной поток естественного света должен быть слева,
солнечные лучи и блики не должны попадать в поле зрения работающего  и на экраны
видеомониторов.
1.4. Монитор ПК должен находиться на расстоянии 50-70 см от глаз оператора и иметь
антибликовое  покрытие.  Покрытие  должно  также  обеспечивать  снятие
электростатического  заряда  с  поверхности  экрана,  исключать  искрение  и  накопление
пыли.
1.5. Нельзя загораживать заднюю стенку системного блока или ставить ПК вплотную к
стене, это приводит к нарушению охлаждения системного блока и его перегреву.
1.6.  Режим работы и  отдыха должен зависеть  от  характера  выполняемой работы.  При
вводе данных, редактировании программ, считывании информации с экрана непрерывная
продолжительность работы с ПК не должна превышать 4 часа за рабочий день при 8-ми
часовом рабочем дне. Через каждый час работы необходимо делать перерывы на отдых по
5-10 минут или по 15-20 минут каждые два часа работы.
1.7. Для снятия общего утомления во время перерывов необходимо проводить 
физкультпаузы,  включающие  упражнения  общего  воздействия,  улучшающие
функциональное состояние нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной систем, а также
улучшающих кровообращение, снижающих мышечное утомление.

II. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Подготовить свое рабочее место к работе, убрать посторонние предметы.
2.2.  Произвести  визуальный  осмотр  ПК,  убедиться  в  исправности  электророзеток,
штепсельных вилок, питающих электрошнуров.
2.3. Включить ПК в сеть 220В, пои этом штепсельную вилку  держать за корпус.

III. Требования безопасности во время работы

3.1.  Во  время  работы  быть  внимательным,  не  отвлекаться  посторонними  делами  и
разговорами.
3.2.  Рабочее место должно быть оборудовано так,  чтобы исключать  неудобные позы и
длительные статические напряжения тела
3.3. При работе на ПК должна быть исключена возможность одновременного



прикосновения  к  оборудованию  и  к  частям  помещения  или  оборудования,  имеющим
соединение с землей (радиаторы батарей, метеллоконструкций).
3.4. Во время работы нельзя класть на монитор бумаги. книги и  другие предметы,
которые могут закрыть его вентиляционные отверстия.
3.5.  Запрещается  оставлять  без  присмотра  включенное  оборудование,  вскрывать
устройства ПК.

IУ. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.  При  возникновении  неисправности  в  ПК  необходимо  отключать  ПК  от  сети.
ЗАПРЕЩАЕТСЯ пытаться  самостоятельно  устранить  причину  неисправности,  об  этом
необходимо сообщить в соответствующие службу технического обслуживания.
4.2.  В  случае  загорания  электропровода  или  ПК  немедленно  отключить  его  от  сети,
сообщить об этом в пожарную часть по телефону 01 и приступить  к тушению пожара
углекислотным  или  порошковым  огнетушителем.  Запрещается  применять  пенные
огнетушители для тушения злектропроводок и оборудования под напряжением, так как
пена -хороший проводник электрического тока.
4.3.  В  случае  поражения  работника  электрическим  током  оказать  первую  помощь
пострадавшему, обратиться в медпункт или вызвать врача.

V. Требования безопасности по окончании работ

5.1. Отключить ПК от сети, штепсельную вилку при этом держать за корпус. Запрещается
отключать  ПК  за  электропровод.  При  отключении  ПК  со  съемным  шнуром  питания
сначала необходимо отключить вилку от розетки. а затем отключить питающий шнур от
ПК.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Чистку ПК от пыли необходимо производить только после отключения ПК от сети.
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Инструкция
по охране труда при выполнении работ с приставных лестниц

стремянок
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.

1.1  .Администрация  обязана  до  начала  работ  ознакомить  с  настоящей  инструкцией
рабочих, связанных с работами с приставных. лестниц. проверить знания и осуществлять
постоянный  контроль  за  соблюдением  ее  требований,  а  также  обеспечить  рабочих
спецодеждой,  спецобувью  и  индивидуальными  средствами  защиты  в  соответствии  с
действующими нормами и характером выполняемой работы
1 .2.Производить работы с приставных лестниц разрешается рабочим не моложе 18 лет,
прошедшим  обучение  и  инструктаж  по  технике  безопасности,  а  также  стажировку  на
рабочем месте.
1.3.Рабочие  должны  иметь  необходимые  для  работы  инструменты  и  оборудование,
предохранительные  сигналы  и  устройства,  защитные  приспособления.  Запрещается
производить работы при неисправных инструментах и оборудовании.
1.4. Приставные лестницы раздвижные трехколенные должны  соответствовать
требованиям ГОСТ 8556-72.
1.5.  Одноколенные  приставные  наклонные.  приставные  вертикальные  ,  навесные  и
свободностоящие должны соответствовать требованиям ГОСГ.2б87-6. 
1.6. Длина приставных лестниц должна быть не более 5м.

II. Требования безопасности перед началом работ
2.1. Надеть спецодежду, застегнуть все пуговицы, волосы убрать под головной убор.
2.2      Проверить переносные лестницы и стремянки на наличие дефектов:
На наружных поверхностях тетив не допускаются:
- Выпадающие частично сросшиеся сучки на ребрах;
- Сучки распиленные по оси;
- Завитки с выемками, смоляные кармашки, вскрытые обработкой;
- Трещины выходящие в отверстия для крепления ступеней;
- Серцевидные трубки в сечениях тетив;
- Заделка сучков, трещин, других дефектов древесины
- Трещины в ступенях и тетиве длинной более 100 и глубиной более 5 мм.
2.3      Проверить наличие на лестницах приспособлений для предотвращения скольжения.
2.4      Проверить  наличие  и  исправность  на  раздвижных  лестницах  и  стремянках
устройств,  исключающих  возможность  самопроизвольного  раздвигания,  наличие  на
лестницах металлических стяжек.
2.5      В случае обнаружения дефектов сообщить своему непосредственному начальнику.
Приступить  к  работе  с  применением  лестниц  или  стремянок  только  после  устранения
замеченных неисправностей.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена руководящим лицом имеющим на это
право при условии, что безопасные способы ее выполнения хорошо известны, в других
случаях обратиться за разъяснениями.
3.2.  Убедиться,  что положение приставной лестницы или стремянки устойчиво,  только
после этого приступить к работе с лестницы или стремянки.



3.3. Разрешается работать только стоя на ступеньках, расположенных не выше 1 метра от
верхнего края лестницы. Работать стоя на двух верхних ступеньках не разрешается.
3.4. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспорта
или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия
на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В
случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее
основания  должен  стоять  работник  в  каске  и  удерживать  лестницу  в  устойчивом
положении. В остальных случаях поддерживать лестницу руками не допускается.
3.6. Материалы и инструмент на рабочее место должен подаваться с помощью веревки.
3.7.  Для  выполнения  ремонтных  работ  на  высоте  более 5  метров применяют
металлические лестницы с ограждениями из металлических дуг. При ремонтных работах
на  высоте  с  одновременным  поддержанием  деталей  следует  применять  лестницы  с
верхними  площадками,  огражденными  барьерами  с  трех  сторон.  Площадки  лестниц
должны быть снабжены противоскользящим покрытием.
3.8. Ремонтные работы в открытых распределительных электроустановках с лестниц или
стремянок должны проводиться при полном снятии напряжения.
3.9.  При  работе  с  приставной  лестницы  на  высоте  более 1,3  м надлежит  применять
предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при
условии ее закрепления к строительной или другой конструкции.
3.10естницы  и  стремянки  перед  применением  должны  осматриваться  производителем
работ (без записи в журнале).
3.11.  При  перемещении  лестницы  двумя  работниками  ее  необходимо  нести
наконечниками  назад,  предупреждая  встречных  об  осторожности.  При  переноске
лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы
передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.
Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:
-  Около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, транспортерами и
т.п.;
-   С  использованием  электрического  и  пневматического  инструмента,  строительно-
монтажных пистолетов;
-  При выполнении газо- и электросварочных работ;
-  При натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей и т.п.
-  Для  выполнения  таких  работ  следует  применять  леса  и  стремянки  с  верхними
площадками, огражденными перилами.
-  Окрашивание лестниц красками;
-   Установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток (для выполнения работ в
этих условиях следует применять подмости);
-  Устанавливать приставные лестницы под углом более 75 градусов без дополнительного
крепления их в верхней части;
-  Устанавливать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в случае
недостаточной длинны  лестницы.
-  Выполнять  работы,  связанные  с  поддержанием  тяжелых  предметов  или  деталей,  не
разрешается.
 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае аварии, вызвавшей несчастный случай (падение с лестницы, инструмента и
т.п.) сообщить руководителю учреждения,  оказать пострадавшему первую (доврачебную)
помощь,  принять  меры к  сохранению  обстановки  происшествия  (аварии),  если  это  не
создает опасности для окружающих.
4.2. Приступать к работе после ликвидации (пожара) аварии с разрешения мастера.
 

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. После выполнения работ, связанных с применением переносных лестниц и стремянок,
отнести их в установленное для них место.
5.2. О всех замеченных недостатках в работе и дефектах переносных лестниц и стремянок
сообщить руководителю учреждения.
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Инструкция
по охране труда при работе с триммером

1. Общие требования безопасности
1.1.К  работе  с  триммером  допускаются  рабочие,  не  моложе  18  лет,  прошедшие
медицинскую комиссию, а также обучение и сдавшие экзамен в комиссии предприятия и
имеющие  удостоверение.  Допуск  к  самостоятельной  работе  оформляется  письменно  в
журнале инструктажа на рабочем месте.
Перед  допуском  к  работе  рабочий  должен  пройти  интсруктаж  вводный  и  по  технике
безопасности, и на рабочем месте.
1.2.Основными опасными факторами при работе с триммером является: 
-режущие ножи
1.3.Рабочий должен знать:
• устройство, принцип действия триммера;
• основные виды и принципы неполадок этого оборудования и способы их устранения;
• безопасные приемы при работе с триммером;
1 .4.При работе с триммером персонал должен использовать следующие СИЗ:
 -костюм хлопчатобумажный;
-очки защитные;
-перчатки хлопчатобумажные,
1.5.Рабочий должен соблюдать и уметь:
• правила внутреннего трудового распорядка;:
•  правила пожарной безопасности;
• оказывать помощь пострадавшим при ранениях.
1.б.  Рабочий  должен  знать,  что  при  нарушении  требований  инструкции  он  несет
ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.Надеть положенную по нормам спецодежду и подготовить другие средства 
индивидуальной защиты (С.ИЗ.).
2.2.Оградить зону работы установки, вывесить предупредительное плакаты, обеспечить 
рабочее место средствами пожаротушения.
2.З.Проверить исправность триммера, исправность защитного ограждения ножей.
2.4.Проверить элемент гашения вибрации, нет ли в нем трещин.
2.5 .Заправить триммер бензином. При заправке топливом запрещается пользоваться 
открытым огнем. После окончания заправки надежно затяните крышку
2.б.Перед пуском двигателя триммера обязательно перенесите его от места заправки, 
дайте поработать двигателю на холостых оборотах.
2.7 .Проверить исправность глушителя.
2.8.Проверить,  чтобы рядом с рабочим местом не находились  посторонние люди.

3. Требования безопасности во время работы
3.1.После осмотра, убедившись в исправности триммера, отсутствия людей и животных, 
отсутствия корней, камней, ям разрешается приступать к обрезке кустарника.
3 .2.Старайтесь не работать при плохой погоде ( при густом тумане, сильном дожде, 
густом тумане, сильном ветре)
3.3 .Перед тем, как перейти с места на место, надо выключить двигатель. При 
перемещении на большие расстояния и перевозке необходимо одевать 
транспортировочное ограждение.



3.4. Запрещается опускать триммер с работающим двигателем, если плохо видно, куда он 
попадет.
3.5. При работающем триммере всегда держите открытыми вентиляционные отверстия.
Перед их чисткой проверьте что режущие ножи полностью остановились и отсоедините 
свечу зажигания,
3.6. Следить, чтобы не была забита система охлаждения

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности в работе режущих ножей, триммер остановить и 
заменить деформированные только рекомендованными ножами.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.По окончании работы триммера необходимо:
- очистить триммер снаружи;
- проверить работу выключателя;
- очистите воздушный фильтр, при необходимости замените его.
 -проверьте, не повреждены ли ограждения и что на них нет трещин, если  ограждения 
получили удар или треснули, замените их,
-проверьте, что нож триммера не поврежден и не тресну, при необходимости замените 
нож триммера.
-проверьте затяжку всех гаек и болтов.
5.2.Обо всех замеченных неполадках в работе горелки  и принятых мерах сообщить 
руководителю.
5.З.Снять спецодежду, вымыть руки с мылом,
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ИНСТРУКЦИЯ 
по технике безопасности при работе с электрооборудованием

(для персонала с 1-й группой по электробезопасности)
1. Перед началом работы:
1.1. Работник перед началом работы с электрооборудованием должен произвести:
-  осмотр электрооборудования;
-  проверку комплектности и надежности крепления деталей;
-  проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура);
-  проверку четкости работы выключателя;
-  использовать только штатные приспособления и исправные бытовые приборы 

заводского производства.
1.2. Запрещается:
-  применять в отопительных целях нестандартные (самодельные) нагревательные 

устройства;
-  применять неисправное электрооборудование;
-  использовать электроплитки, электрочайники без соответствующих диэлектрических 

подставок и устанавливать их вблизи с легковоспламеняющимися материалами. 
2. Во время работы:
2.1. Работник во время работы с электрооборудованием обязан поддерживать порядок 

на рабочем месте.
2.2. Включение электрооборудования производить вставкой исправной вилки в 

исправную розетку для бытовых приборов.
2.3. Работник обязан доложить руководителю при обнаружении дефектов в 

электрооборудовании и не использовать неисправное электрооборудование. Если во время
работы обнаружится неисправность электрооборудования или работающий с ним 
почувствует хотя бы слабое действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и 
неисправное оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта.

2.4. При работе электрооборудования запрещается:
-  оставлять включенное электрооборудование и бытовые электроприборы без надзора;
-  передавать электрооборудование лицам, не имеющим право работать с ним;
-  ударять по электрооборудованию;
-  снимать средства защиты;
-  дергать за подводящий провод отключения;
-  держать палец на включателе при переносе электрооборудования;
-  натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель;
-  ставить на кабель (шнур) посторонние предметы;
-  допускать разборку или ремонт электрооборудования.
2.5. Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту работу, для которой

предназначено оборудование и быть внимательным при включении и отключении.
2.6. Отключение электрооборудования и бытовых электроприборов необходимо 

производить:
-    при перерыве в работе;
-    при окончании рабочего процесса. 

3. По окончании работы:
3.1. По окончании рабочего процесса работник обязан провести отключение всего 

электрооборудования и электробытовых приборов, отключить питание и вынуть 
исправную вилку из исправной розетки.

3.2. Провести осмотр помещения на наличие отключенного электрооборудования.



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. Работник обязан:
-  во всех случаях обнаружение обрыва проводов питания, повреждений 

электрооборудования, появление запаха гари немедленно отключить питание и сообщить 
об аварийной ситуации;

-  не приступать к работе с неисправным электрооборудованием до устранения 
неисправности;

-  при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить 
электропитание и освободить его от действия тока, сказать доврачебную помощь и 
вызвать скорую медицинскую помощь по тел. «03».
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при кулинарных работах

1. Общие требования безопасности
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,

прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.  При  кулинарных  работах  должны  соблюдать  правила  внутреннего  трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие следующих опасных и
вредных производственных факторов:

- травмы при падении на влажном и скользком полу;
- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; травмирование пальцев рук

при работе с мясорубкой и теркой;
- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним; ожоги горячей жидкостью или

паром;
-  поражение  электрическим  током  при  пользовании  электроплитами  и  другими

электрическими приборами.
1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда,

спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук,
косынка (колпак).

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором
необходимых медикаментов  и перевязочных средств  для оказания первой помощи при
травмах.

1.6. При работе соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения
первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. На пищеблоке
должен быть огнетушитель.

1.7.  При  несчастном  случае  пострадавший  или  очевидец  несчастного  случая  обязан
немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других
средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее
место.

1.9.  Лица,  допустившие  невыполнение  или  нарушение  инструкции  по  охране  труда,
привлекаются  к  дисциплинарной  ответственности  в  соответствии  с  правилами
внутреннего  трудового  распорядка  и,  при  необходимости,  подвергаются  внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).
2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки.
2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также

отсутствие трещин и сколов столовой посуды.
2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических

приборов, наличие диэлектрических ковриков на полу около них.
2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы
3.1.  Перед  включением  электроплиты  и  других  электрических  приборов  встать  на

диэлектрический коврик.



3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется
пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

3.3.  Соблюдать  осторожность  при  чистке  овощей.  Картофель  чистить  желобковым
ножом, рыбу - скребковым.

3.4.  Хлеб,  гастрономические  изделия,  овощи  и  другие  продукты  нарезать  хорошо
наточенным ножом на разделочной доске в соответствии с их маркировкой.

3.5.  Соблюдать  осторожность  при  работе  с  ручными  терками,  надежно  удерживать
обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки только ручками вперед.
3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выплескивалось через край,

крышки горячей посуды брать полотенцем или прихватками и открывать от себя.
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.
3.11. При работе с мясорубкой мясо проталкивать деревянным специальным пестиком.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  При неисправности кухонного инвентаря,  затуплении разделочных ножей,  работу

прекратить и сообщить повару.
4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола.
4.3. В случае если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а

пользоваться совком и веником.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электроплиту и др. электроприборы, при выключении из электророзетки

не дергать за шнур.
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.
5.4.  Провести  влажную уборку помещения,  выключить  вытяжную вентиляцию,  снять

спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при протирке окон, стен в производственных помещениях

1.Общие требования
1.1. Все вновь поступающие или работники предприятий, направляемые на эту работу,

допускаются к исполнению только после прохождения вводного инструктажа по охране
труда, инструктажа на рабочем месте, а также медицинского осмотра.

1.2. Первичный  инструктаж  на  рабочем  месте,  повторный,  внеплановый,  текущий
проводит непосредственный руководитель работ. О проведении инструктажа и проверке
знаний  делается  запись  в  журнале  регистрации  с  обязательной  подписью
инструктируемого и инструктирующего.

1.3. Администрация  обязана  обеспечивать  рабочих  спецодеждой  в  соответствии  с
выполняемой ими работой и согласно действующим нормам.

1.4. При  выполнении  работы  необходимо  быть  внимательным,  не  отвлекаться
посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы.

1.5. Каждый работник должен соблюдать требования Общей и настоящей инструкции
по  охране  труда,  трудовую  и  производственную  дисциплину,  правила  технической
эксплуатации  оборудования,  правила  внутреннего  распорядка,  личной  гигиены,
требования  электробезопасности,  и  предупреждать  своих товарищей о недопустимости
нарушения этих правил и инструкций.

1.6. В случае каких-либо неясностей или сомнений, возникающих у рабочих по поводу
выполнения  порученной  работы,  а  также  в  случае  явной  опасности,  рабочие  обязаны
немедленно обратиться за дополнительным инструктажем к администрации.

1.7. Администрация  издательств  обязана  обеспечить  работающих соответствующими
приспособлениями и средствами защиты.

2. Перед началом работы
2.1. Надеть халат. Застегнуть его на все пуговицы, волосы убрать под головной убор.
2.2. Осмотреть оборудование и рабочее место.
2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю

работ, и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе не приступать.
3. Во время работы
3.1. Выполнять только порученную администрацией работу.
3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе.

Не передоверять оборудование другому лицу.
3.3. Во время работы на высоте, рабочие должны надевать предохранительный пояс и

подвязываться веревкой к прочной конструкции здания. Веревка должна быть исправна на
прочность статистической нагрузкой в 300 кг. Испытание веревок производится 4 раза в
год.

3.4. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. Работать в темноте
или при недостаточном освещении запрещается.

3.5. Стремянки, подставные (переносные) лестницы должны быть легкими и удобными
для переноски и должны проходить ежегодно испытания.

3.6.  Ступеньки  (бруски)  лестниц  должны  иметь  только  прямоугольное  сечение.
Применение лестниц с брусками (ступеньками) пришитыми гвоздями без врезок в тетивы,
а также ступенек круглого сечения запрещается. Если ступенька вдолблена в тетивы, то
лестница должна быть скреплена металлическими стяжками. Не реже чем через 2 метра.

3.7.  Наращивание  лестниц  допускается  только  при  условии  прочного  и  плотного
соединения их металлическими скреплениями; накладками с болтами, обручным железом
и  т.д.  Сращивания  гвоздями,  а  также  сращивание  более  двух  звеньев  запрещается.



Сращенные лестницы не должны иметь качания и заметного прогиба при подъеме по ним
рабочих.

3.8.  Перестановка по горизонтали лестниц высотой более 6 метров допускается  при
условии закрепления веревками  верхнего конца лестницы к вышерасположенной части
здания.

3.9. Приставные лестницы должны быть такой длины, чтобы можно было работать со
ступенек,  находящихся  ниже  верхнего  конца  лестницы  не  менее  1  метра.  При
необходимости производства работ с верхней ступеньки лестницы должна применяться
лестница-стремянка, снабженная площадкой, ограниченной с трех сторон перилами.

3.10. Раздвижные лестницы-стремянки должны иметь прочные соединения железными
крючьями для того,  чтобы во время работы они не раздвигались;  в верхних шарнирах
должно быть прочное соединение на болтах с контргайками против саморазвинчивания.

Ширина раздвижных лестниц должна гарантировать  их устойчивость в раздвинутом
положении.   
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Инструкция
по электробезопасности

для проведения инструктажа и присвоения I группы
по электробезопасности не электротехническому персоналу

1. Требования к персоналу
1.1  Группа по электробезопасности I  присваивается  лицам,  не имеющим специальной
электротехнической  подготовки. но имеющие элементарное представление об опасности
электрического  тока  и  мерах  безопасности  при  работе  с  электроприборами,
оборудованием и установками.
1 .2. Перечень профессий и  должностей не электротехнического персонала с группой
по  электробезопасности  I  определяется  ответственным  лицом  за  электрохозяйство
совместно с заведующей.
1.3 Группа по электробезопасности I  не электротехническому персоналу присваивается
после ежегодной проверки знаний безопасных методов работы по эксплуатации приборов,
оборудования  и  установок  лицом,  ответственным  за  электрохозяйство  организации.
Присвоение  группы  по  электробезопасности  I  оформляется  в  специальном  журнале  с
подписью проверяемого и проверяющего.
1.4. Ответственность за своевременную проверку знаний персонала несет руководитель. 

2. Характеристика персонала I  по электробезопасности 
2.1 Лица, не имеющие специальной электрической подготовки, но имеющие элементарное
представление  об опасности  электрического  тока  и  мерах  безопасности  при  работе  на
обслуживающем участке. Лица с группой I должны быть знакомы с правилами оказания
первой помощи пострадавшим от электрического тока.

3. Особенности поражения человека электрическим током.
3.1 Тело человека является проводником электрического тока, при этом проходящий через
него ток вызывает ряд специфических процессов,  свойственных только живой ткани и
пагубно влияющих на здоровье.
3.2 В зависимости от многих причин и условий воздействия электрического тока может
быть  различным:  от  едва  ощутимого  судорожного  сокращения  мышц  пальцев  рук  до
прекращения работы сердца, т.е. смертельного поражения.
3.3 Опасность воздействия электрического тока зависит от силы тока, проходящего через
организм, длительность воздействия, пути прохождения, рода и частоты тока, а также от
индивидуальных свойств и состояния человеческого организма.
3.4 На исходе воздействия влияют сопротивление тела человека и значение приложенного
к нему напряжения. Различают три предельных тока: 
-  ощутимый ток  (0,6-1,5мА) вызывает  слабый зуд  и  легкое  покалывание.  Не  является
опасным для жизни, тем не менее, при длительном воздействии отрицательно сказывается
на здоровье человека.
-  не  отпускающий  ток  (10-15  мА)  вызывает  непереносимую  боль,  при  этом  судороги
усиливаются  до  такой  степени,  что  пострадавший  не  может  разжать  руку,  в  которой
находится токоведущая часть, Длительность такого тока может привести к прекращению
дыхания, и даже смерти.
- фибрилляционный ток (100мА и более) проникает глубоко в грудь, раздражаея мышцы
сердца. Такой ток весьма опасен.



4. Меры предосторожности от поражения электрическим током.
4.1  Для  предупреждения  поражений  людей  электрическим  током  токоведущие  части
изолируются, корпуса заземляются, а вращающиеся части ограждаются.
4.2 Ток к электроприводу подводится изолированным проводом.
4.3 Вилки и розетки должны иметь целостность корпуса.
4.4  При  обнаружении  оголенного  провода,  находящегося  под  током  немедленно
прекратить работу до устранения неполадок.
4.5 Обо всех обнаруженных замечаниях не медленно докладывать руководителю или лицу
его заменяющего.

5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.
5.1 Если человек попал под напряжение электрическим током, то необходимо немедленно
освободить его от действия электрического тока – отключить участок электрической сети,
которого  касается  пострадавший:  выключить  рубильник,  выключатель.  Если  это
невозможно сделать, то следует оттянуть пострадавшего от электрической цепи, соблюдая
меры предосторожности. Для этого нужно надеть резиновую перчатку или обернуть руку
шерстяным шарфом, платком или полой пиджака, куртки и оттянуть пострадавшего.
5.2. После освобождения пострадавшего от электрического тока необходимо оценить его
состояние.  Признаки,  по  которым можно быстро  определить  состояние  пострадавшего
следующие:
- сознание: ясное, отсутствует (пострадавший заторможен), возбужден,
- цвет кожных покровов и видимых слизистых (губ, глаз) розовые, синюшные, бледные,
- дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее),
- пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный),
плохо определяется, отсутствует,
- зрачки: узкие, широкие.
5.3 При определенных навыках.  владея  собой,  оказывающий помощь в течении одной
минуты способен оценить состояние пострадавшего и решить. в каком объеме и порядке
следует оказывать помощь.
5.4  Цвет  кожных  покровов  и  наличие  дыхания  (по  подъему  и  опусканию  грудной  у
клетки) оценивают визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко
рту и носу зеркала, блестящих металлических предметов. Об утрате сознания так же, как
с вопросом о самочувствии.
5.5 Пульс на сонной артерии прощупывают подушечками второго, третьего и четвертого
пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной
мышцей,  слегка  прижимая  к  позвоночнику.  Приемы  определения  пульса  на  сонной
артерии очень легко отработать на себе или своих близких.
5.6 Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки
указательных  пальцев  кладут  на  верхние  веки  обоих  глаз  и  слегка  придавливая  их  к
глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне
видна округлая радужка, а в центре ее округлой формы черные зрачки, состояние которых
(узкие или широкие) оценивают по тому, какую площадь они занимают.
5.7  Как  правило,  степень  нарушения  сознания,  цвет  кожных  покровов  и  состояние
дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более
одной минуты. Осмотр зрачков удается провести за несколько секунд.
5.8  Если  у  пострадавшего  отсутствует  сознание,  дыхание,  пульс,  кожных  покровов
синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре),  можно считать, что он находится в
состоянии  клинической  смерти,  и  немедленно  приступать  к  оживлению  организма  с
помощью искусственного  дыхания по способу «изо рта  в  рот» или «изо рта  в  нос» и
наружного  массажа  сердца.  Не  следует  раздевать  пострадавшего,  теряя  драгоценные
минуты.
5.9 Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс,
необходимо сразу же начать делать искусственное дыхание. Не обязательно, чтобы при
проведении  искусственного  дыхания  пострадавший  находился  в  горизонтальном
положении.



5.10  Приступив  к  оживлению,  нужно  позаботиться  о  вызове  врача  или  скорой
медицинской помощи. Это должен сделать не оказывающий помощь, который не может
прервать ее оказание, а кто-то другой.
5.11  Если  пострадавший  в  сознании.  но  до  этого  был  в  обмороке  или  находился  в
бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его
следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую
дыхание,  создать  приток  свежего  воздуха,  согреть  тело,  ели  холодно,  обеспечить
прохладу,  ели  жарко,  создать  полный  покой,  непрерывно  наблюдать  за  пульсом  и
дыханием, удалить лишних людей.
5.12 Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать
за его дыхание и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю
челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддерживать ее в таком положении,
пока  не  прекратится  западание  языка.  При  возникновении  у  пострадавшего  рвоты
необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.
5.13  Ни  при  каком  случае  нельзя  позволять  пострадавшему  двигаться,  а  тем  более
продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического
тока или других причин (падения и т.п.) еще не исключает возможности последующего
ухудшения  его  состояния.  Только  врач  может  решить  вопрос  о  состоянии  здоровья
пострадавшего.
5.14 Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему
или лицу, оказывающему помощь. продолжает угрожать опасность. или когда оказание
помощи на месте невозможно (например на опоре).
5.15 Не допускается зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и
приведет к потерям дорогих для его спасения минут.
5.16  При  поражении  молнией  оказывается  та  же  помощь,  что  и  при  поражении
электрическим током.
5.17  В  случае  невозможности  вызова  врача  на  место  происшествия  необходимо
обеспечить  транспортировку  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное  учреждение,
перевозить пострадавшего можно только при удовлетворительном дыхании и устойчивом
пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать,  необходимо
продолжать оказывать помощь.



Инструкция № О-37

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.М.Царегородцева/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Протокол № 3 от 11.01.2012г.                               Приказ № 12 от 11.01.2012г.

Инструкция 
по охране труда при уборке снега вручную 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования охраны труда при 
выполнении работ по уборке снега вручную. 
1.2. К самостоятельной работе по уборке снега вручную, допускаются лица, не моложе 18 
лет, прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по 
охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по электробезопасности, стажировку, 
обученные безопасным методам и приемам выполнения работы оказанию первой помощи 
пострадавшим при несчастных случаях на производстве. Беременные женщины к работам 
по уборке снега не допускаются. 
В течение месяца, со дня принятия на работу, работники должны пройти обучение и 
проверку знаний требований охраны труда. 
1.3. Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда  не 
должен приступать к работе. Нельзя приступать к выполнению разовых работ, не 
связанных с прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого 
инструктажа. 
1.4. При поступлении на работу работник должен проходить предварительный медосмотр,
а в дальнейшем - периодические медосмотры в установленные сроки. 
1.5. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.
1.6. Продолжительность рабочего времени не должна превышать 40 ч. в неделю. 
Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами внутреннего 
трудового распорядка. 
1.7. Работник должен знать, что наиболее опасными и вредными производственными 
факторами, действующими при выполнении работ, по уборке снега вручную, являются: 
-движущиеся машины и механизмы; 
-перемещаемый инвентарь; 
-пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
-повышенная подвижность воздуха; 
-острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструмента, инвентаря; 
физические перегрузки. 
1.8. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и оборудованием, 
обращению с которыми работник не обучен и не проинструктирован. 
1.9. Работник должен работать в специальной одежде и в случае необходимости 
использовать другие средства индивидуальной защиты. 
1.10. В соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи работникам 
специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты при 
выполнении работ по уборке снега вручную выдаются: 
-рукавицы комбинированные; 
-ботинки теплые; 
-костюм х/б; 
-куртка и брюки, хлопчатобумажные на утепляющей прокладке. 
1.11. Работник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться 
средствами пожаротушения, знать их расположение. 
1.12. Курить разрешается только в специально отведенных местах (комната для курения). 
1.13. Работник должен соблюдать правила личной гигиены. По окончании работы, перед 



приемом пищи или курением необходимо мыть руки с мылом. 
1.14. Для питья пользоваться водой из специальных устройств. Употребление 
алкогольных и слабоалкогольных напитков, наркотических веществ на работе, а также 
выход на работу в нетрезвом виде запрещается. Не допускается хранить и принимать 
пищу и напитки на рабочих местах. 
1.15. Работник должен соблюдать требования данной инструкции по охране труда. 
1.16. Заметив нарушение требований охраны труда другими работниками, работник 
должен предупредить их о необходимости их соблюдения. 
1.17. Работник должен также выполнять правомерные указания Лица, уполномоченного 
по охране труда от трудового коллектива и инженера по охране труда. 
1.18. За невыполнение требований данной инструкции по охране труда, работник несет 
ответственность согласно действующему законодательству РФ. 

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду и средства индивидуальной защиты, 
2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 
-освободить проходы, проезды и места складирования убранного снега от посторонних 
предметов; 
-проверить достаточность освещения проходов и мест складирования. 
2.3. Проверить исправность инструмента, инвентаря и приспособлений. 

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Все тротуары, дворы, других участков с асфальтобетонным и бетонным покрытием 
должны очищаться от снега, обледенелого наката или посыпаться песком. 
В первую очередь, очищаются основные и центральные дороги, подъездные пути.   
3.2. В первую очередь при гололеде посыпаются песком спуски, подъемы, тротуары. 
3.3. Снег, сброшенный с крыш, должен быть немедленно убран и вывезен. Вывозка снега 
разрешается только на специально отведенные места. Запрещено складировать снег, 
сколку льда и сосулек на территории, занятой зелеными насаждениями. 
3.4. Очистка крыш от снега должна производиться с соблюдением мер предосторожности 
(наряд – допуск, выделение дежурных, ограждение тротуаров), с проведением 
внепланового инструктажа в соответствии с инструкцией по охране труда при 
выполнении работ по очистке крыш от снега. 
3.5. При погрузке снега не загромождать установленные проходы и проезды. 
3.6. Для предотвращения аварийных ситуаций не находиться и не производить работы на 
пути движения транспорта. 
3.7. При производстве работ по пути движения автотранспорта внутри территории 
предприятия обеспечить контроль за въездом и выездом транспорта. 
3.8. Попадающийся мусор складировать отдельно. 
3.9. Не сметать мусор и отходы в люки, колодцы и т.п. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, работник должен 
немедленно сообщить начальнику административно-хозяйственного отдела, а 
пострадавшему оказать первую доврачебную помощь, вызвать врача или помочь 
доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. Если несчастный случай
произошел с самим работником, он должен по возможности обратиться в медицинское 
учреждение, сообщить о случившемся начальнику административно-хозяйственного 
отдела или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 
4.2. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить 
непосредственному руководителю - начальнику административно-хозяйственного отдела 
о случившемся и действовать в соответствии с полученными указаниями. 
4.3. В случае поломки оборудования работник должен отключить оборудование и 



сообщить об этом начальнику административно-хозяйственного отдела. 
4.4. В случае обнаружения пожара или признаков горения (задымление, запах гари, 
повышение температуры и т.п.) каждый работник должен: 
-прекратить работу; 
-по возможности отключить электрооборудование; 
-нажать кнопку пожарной сигнализации и подать сигнал о пожаре; 
-сообщить о случившемся руководителю; 
-немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 0-01 (при этом необходимо назвать 
адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию, имя, 
отчество, тел.); 
-принять меры по эвакуации людей; 
-принять по возможности меры по тушению пожара (используя имеющиеся средства 
пожаротушения) и сохранности материальных ценностей. 

5. Требования охраны труда по окончании работы.

5.1. Переместить использованный уборочный инвентарь в установленные места хранения. 
5.2. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты и убрать их в 
специально отведенное место. 
5.3. В конце рабочего дня вымыть лицо и руки теплой водой с мылом, при необходимости 
принять душ. 
5.4. Обо всех недостатках выявленных в течение работы, сообщить завхозу. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на стиральной машине

Необходимо соблюдать  нижеследующие меры предосторожности  чтобы снизить
вероятность  возникновения   пожара,  поражения  электричеством,  порчи  имущества,
травмы или смерти.

1.  Любое  изменение или  попытка  внести  изменения  в прибор  могут  оказаться
опасными для пользователя и вызвать повреждение самой стиральной машины.

2.  Учитывая  значительный  вес машины,  следует  соблюдать  особые  правила
техники безопасности во время ее перемещения.

3. Запрещается находиться рядом с машиной детям без присмотра взрослых.
4. Любые изменения водопроводной или электрической сети должны выполняться

специалистами.
5.  Установив  машину,  необходимо  проверить,  чтобы  она не стояла

на электрическом кабеле питания.
6.  Прежде  чем включить  машину,  удалить  весь  упаковочный материал  и блоки,

использованные для ее перевозки (предохранительные винты). В противном случае можно
серьезно повредить как машину.

7.  Если прибор  устанавливается  на покрытый  паласом  пол,  следует  проверить,
чтобы между стиральной машиной и полом свободно циркулировал воздух.

8.  Стиральная  машина  должна  быть  подключена  к электрической  сети
с заземлением  согласно  правил  техники  безопасности.  Заземление  позволяет  снизить
опасность  поражения  электричеством  при  возникновении  сбоев  в  работе  или  поломки
машины, обеспечивая отвод электричества по жиле с меньшим сопротивлением. Сетевой
шнур данной стиральной машины имеет заземляющую жилу и вилку с заземлением. Эту
вилку необходимо подключить к электрической розетке, установленной и заземленной в
соответствии с нормами и требованиями.

9.  В конце  каждой  стирки  необходимо  отсоединить  вилку  машины  от сети
и перекрыть клапан подачи воды.

10. Нельзя вставлять и  вынимать электрическую вилку из сети мокрыми руками!
11. Не следует перегружать стиральную машину.
12.  Стирать  в машине  можно  только  ткани,  пригодные  для машинной  стирки.

При наличии сомнений обратитесь  к рекомендациям изготовителя,  приведенным в виде
символов на этикетке одежды.

13.  Прежде  чем положить  вещи  в стиральную  машину,  проверьте,  чтобы
все карманы  были  пусты.  Твердые  и заостренные  предметы,  как например,  монеты,
булавки, гвозди, винты или камни могут серьезно повредить машину.

14. Нельзя стирать в машине одежду, если ее до этого чистили с использованием
горячих или взрывчатых веществ, или если на нее каким-либо иным образом попали такие
вещества,  как  воск,  масло,  краска,  бензин,  обезжиривающие  средства,  осушающие
средства, керосин и т.п. Это может привести к пожару или взрыву.

В том случае,  если пятна  выводятся  растворителями,  следует  подождать,  пока
они полностью не испаряться с поверхности ткани, прежде чем класть вещи в машину.

15. Не захлопывайте дверцу слишком резко и не пытайтесь ее открыть, применяя
силу,  если  сработала  система  блокировки  дверцы.  Это  может  привести  к  поломке
стиральной машины. 



16.  В конце  стирки  дорожек,  покрывал  и прочих  тканей  из длинных  волокон,
нужно проверить фильтр и при необходимости очистить его.

17.  В тех случаях,  когда  предполагается,  что стиральная машина  не будет долго
использоваться,  необходимо  вынуть  вилку  из розетки  и закрыть  кран  подачи  воды.
Рекомендуется также оставить дверь машины приоткрытой для обеспечения вентиляции
машины внутри.

18. Не подвергайте стиральную машину воздействию атмосферных явлений.
19. Ни в коем случае не пытайтесь сами отремонтировать неисправности прибора,

так как произведенный неспециалистами ремонт может вызвать серьезные повреждения
машины. 

20.  Ремонт  прибора  должен  производиться  только  персоналом  центров
по обслуживанию.  Для ремонта  должны использоваться  только оригинальные  запасные
части.
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Инструкция 
по охране труда при осуществлении горячего питания

Необходимо  соблюдать  нижеследующие  меры  предосторожности,  чтобы  снизить

вероятность возникновения  травм во время организации горячего питания.

1. Поварам выдавать, а младшим воспитателям получать готовые блюда согласно графика

выдачи готовой продукции.

2. Температура пищи при её получении на пищеблоке не должна превышать + 70°С.

3. Младшим воспитателям осуществлять доставку готовой пищи с пищеблока в закрытой

таре во время отсутствия детей в коридорах, раздевальных помещениях.

3. Воспитатель обучает детей элементарным основам сервировки стола с обязательными

приёмами безопасного поведения при обращении со столовой и чайной посудой. 

4. Младший воспитатель координирует действия детей-дежурных (не более 2-х человек),

обеспечивая безопасность их действий.

5.  Младший  воспитатель  осуществляет  раскладку  горячей  пищи  при  обязательном

отсутствии в непосредственной близости детей, а воспитатель обеспечивает расположение

детей на безопасном расстоянии от столов.

6. Дети-дежурные в старших группах осуществляют перенос тарелки со вторым блюдом

под контролем воспитателя. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при эксплуатации ультрафиолетовых облучателей

(бактерицидных ламп) типов БУВ-15, БУВ-ЗОП, ДБЗО-1, ДБ60, ОБПе-450

Общие требования безопасности
1. К применению облучателей допускаются лица, обученные на I квалификационную
группу по электробезопасности.
2. Медицинский персонал (далее по тексту "персонал") должен проходить обязательный
предварительный при поступлении на работу и не реже одного раза в 12 месяцев
периодические медицинские осмотры.
3. Персонал, обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда
и отдыха.
4. Персонал должен быть обеспечен санитарно-гигиенической одеждой, средствами
индивидуальной защиты:
- халат хлопчатобумажный;
- колпак или косынка хлопчатобумажные;
- при производственной необходимости выполнять работы в помещения с включенными 
облучателями
- дополнительно:
- очки защитные;
- маски;
- перчатки.
5. На персонал, работающий в зоне облучения, возможно воздействие опасных и вредных
производственных факторов:
- повышенный уровень ультрафиолетового излучения;
- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может
произойти через тело человека;
- напряжение органов зрения;
- повышенное содержание озона и окислов азота в воздухе рабочей зоны.
6. Содержание озона в воздушной среде помещения с бактерицидными облучателями не
должно превышать 0,03 мг/м ; содержание паров ртути в помещении не должно 
превышать 0,0003 мг/ м.
7. О каждом несчастном случае, связанном с производством или работой, пострадавший
или очевидец должен известить соответствующего руководителя. Руководитель должен
организовать первую помощь пострадавшему, его доставку в лечебное учреждение,
сообщить руководителю аптеки, инженеру по охране труда, и в профсоюзный комитет о
случившемся. Необходимо сохранить для расследования обстановку на рабочем месте и
состояние оборудования таким, каким оно было в момент происшествия, если это не
угрожает жизни и здоровью окружающих работников и не приведет к аварии.
8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда,
подвергаются дисциплинарному воздействию в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и при необходимости, внеочередной проверке знаний по вопросам
охраны труда.

Требования безопасности до начала работы
1. Облучатели бактерицидные типов БУВ-15, БУВ-ЗОП, ДБЗО-1. ДБ60 и др. (далее по



тексту "облучатели") предназначаются для обеззараживания воздуха помещений
процедурных, операционных, перевязочных, лабораторий, стерилизационных, родовых и
т.п.
2. Эксплуатация бактерицидных облучателей должна осуществляться в рамках, указанных
в паспорте и инструкции по эксплуатации.
3. Облучатели представляют собой газоразрядную лампу низкого давления с 
самоколящимися катодами. Лампы питаются от электрической сети, являются приборами
класса 01 и требуют заземления (зануления).
4. Помещение, оборудованное бактерицидными облучателями, должно иметь приточно-
вытяжную вентиляцию или оконные проемы, обеспечивающие однократный
воздухообмен за время не менее 15 минут.
5. Температура воздуха помещения, где установлены облучатели должна быть не ниже т
5°С, другой специальной подготовки к началу работы облучатели не требуют.

Требования безопасности во время работы
1. Обеззараживание воздуха помещений ультрафиолетовым излучением может 
проводиться как в отсутствии, так и в присутствии персонала.
2. При обеззараживании воздуха в присутствии персонала облучатели должны быть
защищены экраном. Лампы устанавливаются на высоте не ниже 2 м от уровня пола.
3. При отсутствии достаточной вентиляции после 1,5-2 часов непрерывной работы
облучателей их следует выключить и проветрить помещение.
4. При использовании облучателей в отсутствии персонала, пациентов и включение
проводится в перерывах между работой. При этом могут быть использованы
неэкранированные лампы.
5. Включение облучателей осуществляется из коридора перед входом в помещение.
Выключатель облучателя должен быть промаркирован.
6. Подача питания бактерицидной установки с открытыми получателями от электрической
сети должна осуществляться с помощью отдельных выключателей, расположенных вне
помещения у входной двери, которые сблокированы со световым табло над дверью: НЕ
ВХОДИТЬ. ОПАСНО. ИДЕТ ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫМ
ИЗЛУЧЕНИЕМ
7. Замену ламп и стартеров должен проводить квалифицированный электротехнический
персонал.
8. В случае использования комбинированных облучателей бактерицидный поток от
экранированных ламп должен направляться в верхнюю зону помещения таким образом,
чтобы исключить выход прямого потока от лампы или отражателя в нижнюю зону.
9. Облучатели закрытого типа (рециркуляторы) должны размещаться в помещении на 
стене по ходу основных потоков воздуха (в частности, вблизи отопительных приборов) на
высоте не менее 2 м от пола.
10. Облучение помещений передвижными облучателями должно производиться 
персоналом при использовании ими лицевой маски, очков и перчаток, защищающих глаза 
и кожу от облучения и пациентов. Во время проведения сеанса на двери помещения 
должна так же вывешиваться предупредительная табличка. Бактерицидные лампы, 
прогоревшие свой срок службы или пришедшие в негодность, должны храниться в 
отдельном помещении. Утилизация ламп должна производиться специализированными 
организациями.
11. Высокая биологическая активность ультрафиолетового излучения требует тщательно
контроля бактерицидной облученности на рабочих местах. Измерение бактерицидной
облученности должно проводиться с помощью метрологических аттестованных средств
измерения.
12. При эксплуатации облучателей запрещается:
 -  эксплуатировать ультрафиолетовые облучатели, не имеющие разрешения Комитета по 
новой медицинской технике Минздрава России, гигиенического сертификата, без акта 
ввода в эксплуатацию, журнала регистрации и контроля ее работы, а также средств 
индивидуальной защиты (для помещений, где обеззараживание воздуха производится в 
присутствии людей);



-  эксплуатировать запыленные лампы и облучатели, т.к. при этом снижается выход
бактерицидного потока;
- поручать включение облучателей пациентам;
-  включать передвижные облучатели в сеть без применения заземления (зануления);
-  прикасаться к облучателю влажными руками в момент его работы.

Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При аварии персонал обязан:
-  отключить оборудование от электросети;
-  при коротком замыкании, обрыве в системах электропитания, прекращении
подачи электроэнергии отключить главный сетевой рубильник в помещении и
вызвать дежурного электромонтера;
-  при поражении человека электрическим током и прочих травмах освободить
пострадавшего от действия электрического тока, оказать первую медицинскую
помощь и по показаниям госпитализировать пострадавшего;
-  при поломке коммуникационных систем водоснабжения, отопления и вентиляции,
препятствующих выполнению медицинских операций или процедур, прекратить
работу до ликвидации аварии, сообщить руководителю подразделения и принять
меры к предупреждению возможных аварий;
-  при обнаружении сильного характерного запаха озона необходимо немедленно
отключить облучатель от сети, удалить людей из помещения, проветрить
помещение, включив вентиляцию или открыв окна до полного устранения запаха
озона. Затем включить облучат ели и через час непрерывной работы (при
закрытых окнах и включенной вентиляции) произвести замер концентрации озона.
Если будет обнаружено, что концентрация превышает допустимую дозу ПДК, то
прекратить эксплуатацию бактерицидной установки впредь до выявления и
устранения (замены) озонирующих ламп;
-  при бое ртутной лампы следует немедленно собрать осколки лампы в отдельный
пакет, ртуть резиновой грушей в банку с крышкой. Руководствуясь инструкций по
демеркуризации, промыть помещение, где разбилась лампа однопроцентным
раствором марганцево-кислого калия. Разбитую лампу сдать в специальную
организацию для утилизации.
2. При возникновении пожара эвакуировать покупателей, вызвать пожарную охрану, до ее
прибытия принять меры к тушению пожара при помощи первичных средств
пожаротушения.

Требования безопасности по окончании работы
1. После окончания работы облучатель необходимо отключить.
2. Очистка, дезинфекция ламп осуществляется дежурным электромонтером в порядке
плановой профилактики, ухода за электролампами. Внешняя отделка облучателей
должна допускать влажную санитарную обработку 30-% раствором перекиси водорода с
полупроцентным раствором моющего средства типа "Прогресс" и т.п.
3. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, персонал
обязан сделать соответствующие записи в журнале технического обслуживания и
сообщить заведующему отделением.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

ВРАЧА – ПЕДИАТРА ДЕТСКОГО САДА
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. К работе специалиста допускаются лица, имеющие высшее специальное образование, 
прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, 
знающие настоящую инструкцию.
 

2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ  РАБОТЫ
2.1. Одеть установленную форму (спецодежду).
2.2. Волосы убрать под чепчик или косынку.
2.3. Осмотреть состояние помещения, холодильников.
2.4. Привести в порядок рабочее место.
2.5. При обнаружении каких-либо неисправностей сообщить администрации и не 
приступать к работе до устранения неисправности. Запрещается самостоятельно 
производить какой-либо ремонт оборудования.
 

3. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Во время работы необходимо быть предельно внимательными, не отвлекаться 
посторонними разговорами.
3.2. При работе с нагревательными приборами прежде, чем включать штепсель в розетку, 
необходимо убедиться в исправности электропроводки сети и прибора.
3.3. Во время изъятия инструментов из электрического стерилизатора, крышку его 
открыть на себя, чтобы не получить ожоги руки или лица струей пара. Ни в коем случае 
не вынимать инструменты из стерилизатора с включенным током и не класть 
инструменты в стерилизатор, находящийся под током.
3.4. Следить за тем, чтобы одежда не соприкасалась с нагревательными приборами из-за 
возможности загорания ткани.
3.5. Не производить обжигания спиртом инструментов, тазов и других предметов с целью 
так называемой стерилизации, помня, что такое обжигание не обеспечивает 
стерилизацию. Лучший метод стерилизации - кипячение, автоклавирование, тщательное 
мытье с применением мыла и дезинфицирующих средств.
3.6. Легко воспламеняемые вещества (спирт, эфир, и другие) не должны находиться на 
близком расстоянии от нагревательных приборов, а должны храниться в стеклянной 
посуде с притертой пробкой. Пользоваться спичками вблизи горючих веществ не 
разрешается.
3.7. Во избежание ранений рук при открывании ампул обязательно сделать подпил 
ампулы пилкой и отламывать носик ампулы пальцами, защищенными марлей или ватой.
3.8. Для предохранения себя от гнойной инфекции во время гнойных перевязок, 
пользоваться для снятия и накладывания повязок перчатками и инструментами, а не 
делать этого голыми руками.
3.9. При введении больному любого медикаментозного средства, убедиться по этикетке в 
его названии, соответствующей дозировке и сроке реализации.
3.10. Убирать вещи в строго отведенное место, не разбрасывай иголки, булавки, ножницы 
и другие опасные предметы, не носить  их  в  халате, быть осторожным, поднимаясь и 
спускаясь по лестнице. Обувь носить только на низком каблуке.
3.11. При оформлении  кабинета становись только на устойчивую специально 
предназначенную лесенку-стремянку.



3.12.Хранить все медикаменты в специальном шкафу под замком в строго определенном 
месте.
 

4.ПОСЛЕ РАБОТЫ
4.1. Навести порядок на рабочем месте.
4.2. Убрать в отведенное место халат, инструменты и лекарства.
4.3. Сообщить заместителю заведующей по АХЧ и заведующей детским садом обо всех 
неисправностях и замечаниях в период работы.
 

5.ДЕЙСТВИЯ ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
5.1. При получении травмы ребенком или сотрудником детского сада или другом 
несчастном случае, немедленно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему.
5.2. О случившемся сообщить заведующей детским садом, а в случае необходимости в 
медицинское учреждение (скорую неотложную помощь 03.)
5.3. В случае пожара или  загорания вызвать пожарную команду по телефону 01 и 
приступить к тушению загорания первичными средствами пожаротушения.
 

6.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
6.1. Врач несет ответственность за невыполнение настоящей инструкции в соответствии с 
действующим законодательством.
6.2. Виновные в нарушении правил охраны труда, техники безопасности и 
производственной санитарии, подвергаются дисциплинарным взысканиям, 
предусмотренными правилами внутреннего распорядка.
 



Инструкция №  О-54

Согласовано:                                                           Утверждаю:
Председатель собрания трудового                        Заведующая МКДОУ «Сказка»
коллектива __________/Л.М.Царегородцева/            ________________/Л.А.Рогожникова/
Приказ №                                                                    Приказ №  
 

ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ВЕНТИЛЯЦИОННЫХ СИСТЕМ ДЕТСКОГО САДА

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.  Вентиляционные  системы  для  производственных  помещений  в  комплексе  с
технологическим оборудованием, выделяющим вредные вещества, избыточное тепло или
влагу,  должны  обеспечивать  метеорологические  условия  и  чистоту  воздуха,
соответствующие  требованиям ГОСТ  12.4.021,  на  постоянных  и  временных  рабочих
местах в рабочей зоне производственных помещений.

В обслуживаемой зоне в  помещениях  общественных зданий должны быть  обеспечены
метеорологические условия в соответствии с требованиями строительных норм и правил
по проектированию отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.

1.2.  Технические  решения,  принятые  при  проектировании  вентиляционных  систем,  а
также  требования,  предъявляемые  к  ним  при  сооружении  и  эксплуатации,  должны
соответствовать  строительным  нормам  и  правилам,  утвержденным  правилам
безопасности.

1.3.  Испытания  вентиляционных  систем  должны  выполняться  в  соответствии  с
требованиями нормативно-технической документации.

1.4. Расположение вентиляционных систем должно обеспечивать безопасный и удобный
монтаж,  эксплуатацию  и  ремонт  технологического  оборудования.  При  размещении
вентиляционных  систем  должны  соблюдаться  нормы  освещения  помещений,  рабочих
мест и проходов.

1.5. Для монтажа, ремонта и обслуживания элементов вентиляционных систем, а также
для перехода  через  них должны предусматриваться  стационарные площадки,  проходы,
лестницы и мостики согласно строительным нормам и правилам.

1.6.  Помещения  для  вентиляционного  оборудования  должны  быть  вентилируемыми  и
обеспечивать  безопасное выполнение ремонта,  монтажа и наблюдения за  установками.
Они  должны  оборудоваться  монтажными  проемами  и  грузоподъемными
приспособлениями согласно строительным нормам и правилам.

1.7.  Размещение приточных и вытяжных вентиляционных агрегатов в  помещениях для
вентиляционного оборудования должно выполняться согласно нормам и правилам.

1.8. Элементы конструкции вентиляционных систем, включая органы управления, должны
отвечать требованиям, а также строительных норм и правил.

1.9.  На случай  возникновения  пожара  следует  предусмотреть  специальные устройства,
обеспечивающие  отключение  вентиляционных  систем,  а  также  включение,  при
необходимости,  систем  аварийной  противодымной  вентиляции,  в  соответствии  с
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требованиями строительных норм и правил по проектированию отопления, вентиляции и
кондиционирования воздуха.

1.10.  Размещение  и  устройство  электрооборудования  вентиляционных  систем,  а  также
контрольно-измерительная  аппаратура,  устройство  токоведущих  частей  и  заземлений
должно  удовлетворять  требованиям  «Правил  устройства  электроустановок»,  «Правил
технической  эксплуатации  электроустановок  потребителей  и правил  техники
безопасности  при  эксплуатации  электроустановок  потребителей», утвержденных
Главгосэнергонадзором.

1.11.  Исполнение  вентиляционного  оборудования  систем,  обслуживающего  помещения
категорий  А,  Б  и  местных  отсосов  взрывопожароопасных  и  пожароопасных  смесей
должны  соответствовать  требованиям  строительных  норм  и  правил,  утвержденных
Госстроем СССР и классу зон по ПУЭ.

2. ТРЕБОВАНИЯ ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ВЕНТИЛЯЦИОННЫМ СИСТЕМАМ ПРИ
ЭКСПЛУАТАЦИИ И РЕМОНТЕ

2.1. Требования к вентиляционным системам при эксплуатации

2.1.1.  К  эксплуатации  допускаются  вентиляционные  системы,  полностью  прошедшие
пусконаладочные работы и имеющие инструкции по эксплуатации по ГОСТ  , паспорта,
журналы ремонта и эксплуатации.

2.1.2. Плановые осмотры и проверки соответствия вентиляционных систем требованиям
настоящего  стандарта  должны проводиться  в  соответствии с  графиком,  утвержденным
администрацией объекта.

2.1.3.  Профилактические  осмотры  помещений  для  вентиляционного  оборудования,
очистных  устройств  и  других  элементов  вентиляционных  систем,  обслуживающих
помещения с помещениями категорий А, Б и В, должны проводиться не реже одного раза
в 3 месяца, с занесением результатов осмотра в журнал эксплуатации. Обнаруженные при
этом неисправности подлежат немедленному устранению.

2.1.4.  Вентиляционные  системы,  располагающиеся  в  помещениях  с  агрессивными
средами,  должны  проходить  проверку  состояния  и  прочности  стенок  и  элементов
крепления  воздуховодов,  вентиляционных  устройств  и  очистных  сооружений  в  сроки,
устанавливаемые администрацией объекта, но не реже одного раза в год.

2.1.5. Эксплуатация электрооборудования вентиляционных систем, токоведущих частей и
заземлений  должна  проводиться  согласно  требованиям  «Правил  технической
эксплуатации  электроустановок  потребителей  и правил  техники  безопасности  при
эксплуатации электроустановок потребителей», утвержденных Главгосэнергонадзором.

2.1.6.  При  составлении  планов  реконструкции  помещения,  связанных  с  изменением
принятых технологических схем, и оборудования, должны одновременно рассматриваться
вопросы  о  необходимости  измерения  существующих  вентиляционных  систем  или  о
возможности их пользования в новых условиях.

2.1.7.  При  изменении  количества  выделяющихся  вредных  веществ,  тепла  и  влаги
вентиляционные системы должны быть реконструированы и наложены на параметры в
соответствии с требованиями ГОСТ  и строительными нормами и правилами.

2.2. Требования к вентиляционным системам при ремонте

2.2.1. Все виды ремонта вентиляционных систем должны выполняться в соответствии с
графиком  планово-предупредительных  работ  по  ремонту,  утверждаемыми
администрацией детского сада.
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2.2.2.  Ремонт  местных  вытяжных  вентиляционных  систем  следует  производить
одновременно  с  плановым ремонтом  технологического  оборудования,  обслуживаемого
этими системами.

2.2.3.  Ремонт  и  чистка  вентиляционных  систем  должны  производиться  способами,
исключающими возможность возникновения взрыва и пожара.

2.2.4.  Производство  ремонтных  работ,  работ  по  переоборудованию  и  чистке
вентиляционных  систем,  обслуживающих  или  расположенных  в  помещениях  с
помещениями  категорий  А,  Б  и  В,  разрешается  только  после  того,  как  концентрация
взрывоопасных веществ в воздуховодах этих помещений и помещениях для размещения
вентиляционного оборудования будет снижена до уровня, не превышающего допустимых
величин, установленных нормами.

2.2.5. Ремонт взрывозащищенного электрооборудования вентиляционных систем, замена
и  восстановление  его  деталей  должны  производиться  только  на  специальных
предприятиях  или  в  цехах  других  предприятий,  имеющих  на  это  разрешение
соответствующих  организаций.  Отремонтированное  взрывозащищенное
электрооборудование  должно  пройти  контрольное  испытание  на  соответствие
техническим  условиям  с  занесением  результатов  испытаний  и  характера  ремонта  в
паспорт по ГОСТ 2.601-2006.

2.2.6.  Проверка  контрольно-измерительных  приборов  вентиляционных  систем  должна
производиться в соответствии с ГОСТ 8.513-84.

2.2.7.  Чистка  вентиляционных  систем  должна  производиться  в  сроки,  установленные
инструкциями  по  эксплуатации.  Отметка  о  чистке  заносится  в  журнал  ремонта  и
эксплуатации системы.
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