День понедельник,

      неделя  - первая

Сезон – осенне-зимний,

Возрастная категория  3-7 лет

	№

рецептуры
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества(г)
	Энергетическкая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                 ЗАВТРАК                                                    


	Д/В 1990
	Каша молочная манная
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Батон 
	15
	1,16
	0,45
	7,5
	33,7
	0,009
	0,008
	-
	3,3
	0,3

	
	                 ИТОГО:
	
	10,36
	12,25
	69,8
	463,8
	0,203
	0,092
	0,15
	67,05
	2,215

	
	    ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                         


	
	Сок
	100
	1,0
	-
	23.4
	94
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	              ОБЕД                                                


	120/94
	Щи из свежей капусты
	250
	2,06
	5,83
	9,12
	98,35
	0,065
	0,067
	30,0
	43,52
	0,76

	423/94
	Тефтели мясные  с соусом
	 80/40
	11,5
	10,2
	10,1
	230
	0,01
	0,01
	6
	30
	2

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,05
	0,06
	-
	28,5
	0,9

	585/94
	Компот из св плодов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	             ИТОГО:
	
	23,24
	20,91
	91,38
	787,65
	0,82
	0,179
	43,92
	113,83
	6,37

	
	         ПОЛДНИК                                                    


	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	1,6
	3,6
	6,9
	65,2
	0,03
	0,03
	11
	40
	1,1

	
	Кондитерское изделие
	40
	3
	0,9
	26,84
	172
	0,16
	0,06
	-
	-
	1,2

	762/97
	Кофе с молоком
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,32
	0,9
	15
	67,4
	0,018
	0,016
	-
	6,6
	0,6

	
	              ИТОГО:
	
	7,168
	5,784
	64,27
	371,65
	0,212
	0,124
	11,156
	61,45
	4,58

	
	ВСЕГО               
	
	41,768
	38,944
	248,85
	1717,1
	1,235
	0,395
	55,226
	242,33
	13,16


День вторник,

 неделя  - первая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	 №

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование  блюда

     
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическаяценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	          ЗАВТРАК                                                                    


	2000
	Каша пшённая
	200
	4,5
	4,7
	10,2
	126,2
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	642/94
	Какао 
	200
	4,6
	4,6
	27
	160
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	40
	2,5
	1,8
	16,0
	84,7
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	11,66
	19,4
	53,29
	445,7
	0,081
	0,281
	2,795
	277,46
	1,17

	
	  ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                            


	
	Груша
	100
	0,4
	-
	8,6
	35
	
	
	
	
	

	
	             ОБЕД                                                                    


	29/94
	Салат из свёклы  с сыром
	60
	0,8
	4,4
	5,1
	63,6
	0,02
	0,03
	4
	93,5
	0,7

	132/94
	Суп из  овощей
	250
	2,0
	4,2
	9,8
	85,5
	0,087
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	
	Плов
	200
	17,2
	8,4
	42,7
	319,2
	1,0
	0,08
	-
	46
	0,8

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	24,78
	18,08
	108,86
	791,10
	1,977
	0,416
	52,7
	198,66
	5,0

	
	      ПОЛДНИК                                                                  


	294/94
	Сырники из творога
	130/30
	18,2
	12,2
	28
	302,9
	0,5
	0,34
	0,75
	178,2
	1,3

	630/94
	 Молоко
	200
	5.9
	6.8
	9.9
	123
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	0,057

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,25
	0,9
	8,0
	42,35
	0,01
	0,007
	-
	3,6
	0,33

	
	ИТОГО:
	
	25,35
	19,9
	45,9
	468,25
	0,55
	0,447
	0,95
	209,8
	2,03

	
	ВСЕГО:
	
	62,19
	57,38
	216,35
	1740,05
	2,608
	1,144
	56,445
	685,92
	9,2


День среда,

 неделя  - первая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	  №

рецептуры
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса

порций
	           Пищевые вещества (г)
	      Энергетическая

        ценность

        (ккал)

	       Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	            ЗАВТРАК                                                          


	257/94
	Каша из «Геркулеса» с маслом
	200
	5,8
	11,0
	26,4
	232
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	628/94
	Чай с сахаром 
	200
	0,3
	-
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	2/97
	Бутерброд с  повидлом
	20/5/15
	2,76
	8,2
	5,89
	165
	0,019
	0,001
	-
	10,2
	0,63

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	10,79
	19,95
	59,89
	515,1
	0,218
	0,079
	0,15
	56,25
	2,065

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК  

                                                           

	
	Сок
	100
	0,5
	-
	12
	47
	0,02
	0,02
	5
	16
	2,2

	
	               ОБЕД                                                     


	136/94
	Суп картоф с рыб консервами
	250
	5,8
	3,3
	17,1
	123,02
	0,05
	0,03
	0,5
	183
	0,6

	141/диет.

сборн.2002
	Гуляш из отварной говядины
	70/60
	22.7
	14.1
	9.2
	247.9
	0,024
	0,013
	3,687
	10,28
	0,33

	215/94
	Овощное рагу
	150
	3,3
	8,3
	20
	138
	0,04
	0,03
	25
	87
	1,2

	591/94
	Кисель пл/яг
	200
	
	
	30,6
	119
	0,1
	
	23
	8,0
	1,2

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137,1
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	37.14
	27.23
	100.26
	765.02
	1,009
	0,207
	59,1
	315,9
	9,8

	
	        ПОЛДНИК   

                                                           

	687/94
	Пирожки с рисом и яйцом или с мясом и яйцом
	75
	5.7

13.8
	16.4

18.0
	15.8

0.9
	230.2

220.3
	0,08
	0,04
	
	26
	1,5

	642/94
	Молоко
	200
	5.9
	6.8
	9.9
	123
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	11,6(19.7)
	22.4(24.8)


	16.7 (25.7)


	353.2  (343.3)


	0,1
	0,19
	2,6
	266
	1,6

	
	ВСЕГО:
	
	60.03/68.13
	69.58/71.98
	188.85/197/85
	1680.32/1670/42
	
	
	
	
	


День четверг, 

 неделя  - первая

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	№ рецептуры
	Приём пищи,

 наименование блюда 
	Масса

порций
	      Пищевые вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)

ц
	          Витамины ( мг)
	  Минеральные

  вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	           ЗАВТРАК                                                       


	161/94
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	4.5
	4.7
	10.2
	126.2
	0,42
	0,27
	0,55
	164,5
	1,06

	762/97
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	1,2
	5,8
	7,6
	89
	0,009
	0,017
	
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	6.048
	10.884
	33.33
	282.25
	0,455
	0,313
	0,706
	199,25
	4,37

	
	      ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                               


	
	Свежие фрукты
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	              ОБЕД                                                          


	59/97
	Салат картофельный
	60
	1.4
	3.3
	8.8
	68.9
	0,02
	0,2
	18,9
	22,07
	0,3

	110/94
	Борщ 
	250
	1,7
	12,7
	12,7
	97,5
	0,057
	0,069
	19,97
	50,1
	1,2

	324/94
	Рыбная котлета
	70
	10,4
	5,3
	11,6
	140,0
	0,12
	0,1
	0,6
	28
	1,5

	465/94
	Рис отварной
	150
	3.75
	4.65
	27.6
	241.5
	0,3
	0,14
	
	18,22
	4,7

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	22.14
	27.21
	135.72
	781
	0,805
	0,476
	49,557
	118,67
	8,35

	
	     ПОЛДНИК                                                             


	284/94
	Омлет натуральный
	80
	8.1
	13.4
	1.5
	158.5
	0,13
	0,18
	1
	40
	0,7

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30/40
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	12.69
	14.66
	43.52
	357.6
	0,199
	0,219
	1
	57,85
	2,505

	
	ВСЕГО:
	
	41.278
	52.754
	222.37
	1463.85
	
	
	
	
	


День пятница,

 неделя  - первая

 Сезон – осенне-зимний, 

      Возрастная категория 3-7 лет

	 №

рецептуры
	Приём пищи,

 наименование блюда

 
	Масса

порций
	    Пищевые вещества (г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)


	         Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	            ЗАВТРАК                                                       


	257/94
	Каша пшеничная
	200
	4,8
	8,1
	30,4
	216
	0,083
	0,17
	1,227
	132,64
	0,444

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	630/94
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	0,057

	
	Батон
	25
	1,45
	1,0
	9,6
	50,51
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	7,91
	18,4
	57,49
	428,31
	0,102
	0,31
	1,383
	154,19
	0,911

	
	     ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                


	
	Банан
	100
	-
	-
	16
	64
	0,03
	0,03
	10
	16
	-

	
	                ОБЕД                                                      


	6/2002
	Суп картофельный с клецками
	250
	1.7
	0.8
	6.3
	92.5
	0,235
	0,2
	11,65
	37,65
	2,005

	416/94
	Котлета мясная
	70
	10.1
	9.4
	4.0
	190.9
	0,475
	0,222
	0,024
	24,23
	1,477

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	3,75
	7.4
	39
	240
	0,044
	0,063
	37,33
	74
	0,8

	702/94
	Компот из кураги
	200
	0,46
	0,1
	33,12
	136
	0,032
	0,016
	
	6,6
	0,6

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	11.12
	18.8
	98.32
	843.2
	1,486
	0,541
	49,004
	149,28
	5,582

	
	         ПОЛДНИК                                                              


	109/99
	Булочка домашняя
	75
	5,6
	9,9
	45,7
	295,4
	0,06
	0,03
	
	13
	1

	
	Йогурт
	200
	5,6
	6,4
	34,4
	204
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	11,2
	16,3
	80,1
	499,4
	0,06
	0,03
	
	13
	1

	
	ВСЕГО:
	
	30.23
	53.5
	251.91
	1834.91


	1,648
	0,881
	50,387
	316,47
	7,493


