День понедельник, 

 неделя  - третья

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория  3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                 ЗАВТРАК                                                   

                                                                                                  

	д/в 1990
	Каша молочная манная
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,16
	0,45
	7,5
	33,7
	0,009
	0,008
	-
	3,3
	0,3

	
	ИТОГО:
	
	10,36
	12,25
	69,8
	463,8
	0,203
	0,092
	0,15
	67,05
	2,215

	
	    ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                              


	
	Сок
	100
	0.5
	-
	11.7
	47
	0,02
	0,01
	5
	16
	2,2

	
	              ОБЕД                                                

                                                                       

	3/2000
	Суп картофельный с клёцками
	250
	2,9
	2,5
	20,7
	113.5
	0,07
	0,13
	2,3
	20
	0,9

	482/97
	Пудинг мясной
	70
	18.4
	7.4
	0.8
	144.5
	0,024
	0,013
	3,69
	10,28
	0,33

	468/94
	Гороховое пюре
	150
	3.75
	4.95
	14.25
	128.85
	0,044
	0,063
	37,33
	74
	0,8

	585/94
	Компот из свежих плодов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,67
	0,77
	16,57
	68,6
	0,348
	0,024
	
	5
	0,5

	
	 ИТОГО:
	
	27.82
	15.62
	70.22
	523.45
	0,491
	0,233
	51,24
	114,49
	2,64

	
	         ПОЛДНИК                                                             

	682/94
	Оладьи
	150/15
	12,5
	8,3
	47
	320
	0,23
	
	0,5
	35
	2

	642/94
	Какао
	200
	3,8
	3,99
	24,8
	147,7
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	16,3
	12,29
	71,8
	467,7
	0,25
	0,15
	3,1
	275
	2,1

	
	ВСЕГО:
	
	54.98
	40.16
	223.52
	1501.95
	0,974
	0,505
	64,49
	472,99
	9,055


День вторник,

 неделя  - третья

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	        ЗАВТРАК                                                             


	257/94
	Каша молочная гречневая
	200
	5,8
	11,0
	26,4
	232
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	628/94
	Чай с сахаром 
	200
	0,3
	-
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	2/97
	Бутерброд с джемом или повидлом
	20/5/15
	2,76
	8,2
	5,89
	165
	0,019
	0,001
	-
	10,2
	0,63

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	10,79
	19,95
	59,89
	515,1
	0,218
	0,079
	0,15
	56,25
	2,065

	
	    ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                               


	
	Сок
	100
	0,5
	-
	11,7
	47
	0,02
	0,01
	5
	16
	2,2

	
	             ОБЕД                                                           


	62/97
	Салат из белокочанной капусты 
	60
	1.0
	3,2
	6.4
	58.4
	0,02
	0,02
	8
	23
	0,4

	132/94
	Суп из овощей
	250
	2
	4,2
	9,8
	85,5
	0,087
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	324/94
	Котлета рыбная с соусом
	70/30
	10,4
	5,3
	11,6
	140
	1
	0,08
	
	46
	0,8

	472/94
	Пюре картофельное
	150
	2,69
	4,4
	21,1
	135,14
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из с/фруктов
	200
	0.6
	-
	35.4
	96
	0,1
	
	23
	8,0
	1,2

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137,1
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	22,03
	18,63
	107.66
	652,14
	2,066
	0,314
	82,7
	138,26
	5,3

	
	        ПОЛДНИК                                                             


	240/2011
	Творожная запеканка с яблок.
	150
	20.415
	16.005
	21.945
	313.5
	0.075
	0.345
	1.995
	174.75
	1.785

	762/97
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0,348
	0,348
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	22.693
	17.103
	49.975
	436.65
	0,209
	0,292
	0,156
	42,35
	4,38

	
	ВСЕГО:
	
	56.013
	55.683
	229.225
	1650.89
	2,513
	0,01
	83,006
	236,86
	11,745


День среда,

 неделя  - третья

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	           ЗАВТРАК  

                                                                 

	161/94
	Суп  мол геркулесовый
	250
	4,5
	4,7
	10,2
	126,2
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	762/97
	Кофейный напиток с молоком
	200
	0.348
	0.348
	15.53
	67.05
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	40
	2,5
	1,8
	16,0
	84,7
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	7.408
	15.148
	41.82
	352.75
	0,081
	0,281
	2,795
	277,46
	1,17

	
	    ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                           


	
	Фрукты 
	100
	0,4
	-
	8,6
	35
	
	
	
	
	

	
	               ОБЕД                                                                 


	29/94
	Салат из свёклы
	60
	0.8
	4.4
	5.1
	63.6
	0.02
	0.03
	4
	93.5
	0.7

	120*94
	Щи из свежей капусты
	250
	2,06
	5,83
	9,12
	98,35
	0,065
	0,67
	30
	43,52
	0,76

	460/94
	Котлета из птицы с соусом
	70/30
	12,3
	7,1
	11,3
	163,8
	0,045
	0,66
	1,032
	11,92
	0,82

	465/94
	Рис отварной
	150
	5,7
	5,2
	29,7
	192
	0,3
	0,14
	
	18,22
	4,7

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	25.64
	23.61
	106.48
	840.55
	1,12
	1,609
	33,032
	81,46
	7,78

	
	        ПОЛДНИК                                                                      


	294/94
	Сырники из творога
	130/30
	18,2
	12,2
	28
	302,9
	0,5
	0,34
	0,75
	178,2
	1,3

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,25
	0,9
	8,0
	42,35
	0,01
	0,007
	-
	3,6
	0,33

	
	ИТОГО:
	
	19,75
	13,1
	51,1
	407,25
	0,51
	0,347
	0,75
	182,25
	1,675

	
	ВСЕГО:
	
	53.198
	51.86
	208
	1635.55
	1,711
	2,237
	36,577
	541,17
	10,63


День четверг, 

 неделя  - третья

 Сезон – осенне-зимний, 

Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи, 

наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	          ЗАВТРАК                                                           


	д/в 1990
	Каша молочная пшенная
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	642/94
	Какао 
	200
	0,348
	0,384
	15,53
	67,05
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	1,68

	
	Батон
	25
	2,75
	1,98
	17,6
	92,17
	0,022
	0,017
	
	7,9
	0,73

	
	ИТОГО:
	
	11,998
	14,164
	80,33
	527,32
	0,22
	0,119
	0,306
	86,05
	4,28

	
	   ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                                 

                                                                    

	
	Мандарин
	50
	0,2
	0,2
	4,9
	21,5
	0,015
	0,015
	5
	8
	1,1

	
	               ОБЕД                                              

                                                                        

	71/97
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0.8
	3.2
	5.4
	40.8
	0.03
	0.03
	4.17
	12.714
	0.792

	129/94
	Рассольник  Ленинградский
	250
	0,25
	4,5
	17,5
	122,9
	0,11
	0,08
	16,78
	32,42
	1,04

	423/94
	Тефтели с  соусом
	80/30
	8,6
	7,7
	7,6
	177
	0,008
	0,009
	4,5
	19
	0,6

	469/94
	Макароны отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,05
	0,06
	
	28,5
	0,9

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	2,6
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	20.74
	24.66
	112.96
	833.3
	0,277
	0,379
	42,18
	119,99
	4,66

	
	         ПОЛДНИК                                                            


	687/94
	Пирожок с повидлом
	75
	4.8
	3,4
	45,3
	214,8
	0,08
	0,04
	
	26
	1,5

	644/94
	Молоко
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,4

	
	ИТОГО:
	
	10,7
	10,2
	55,2
	33,78
	0,12
	0,14
	0,2
	54
	1,9

	
	ВСЕГО:
	
	43.64
	49.42
	253,39
	1437.4
	0,632
	0,638
	47,506
	268,04
	7,28


День пятница,

 неделя  - третья

 Сезон – осенне-зимний, 

      Возрастная категория 3-7 лет

	      № рецептуры
	Приём пищи,

 наименование  блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	        ЗАВТРАК                                                             


	100/2005
	Каша Дружба
	200
	4,8
	8,1
	30,4
	216
	0,083
	0,17
	1,227
	132,64
	0,444

	22/97
	Масло сливочное 
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	630/94
	Чай с молоком
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	0,004
	0,018
	0,156
	14,85
	0,057

	
	Батон
	25
	1,45
	1,0
	9,6
	50,51
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	7,91
	18,4
	57,49
	428,31
	0,102
	0,31
	1,383
	154,19
	0,911

	
	  ВТОРОЙ ЗАВТРАК                                                               


	
	Банан
	100
	-
	-
	16
	64
	0,03
	0,03
	10
	16
	-

	
	            ОБЕД 

                                                          

	174/94
	Суп крестьянский
	250
	2,012
	6,32
	10,51
	107,68
	0,072
	0,045
	20
	29,33
	0,71

	249
	Рыба  в омлете
	110
	19.503
	5.082
	3.212
	135.663
	0,088
	0,22
	1.133
	59.763
	1.188

	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	1.6
	3.6
	6.9
	65.2
	0.03
	0.03
	7.95
	20.13
	0.528

	591/94
	Кисель из концентрата
	200
	
	
	30.6
	119
	0.1
	
	23
	8
	1.2

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	27.315
	16.102
	67.122
	611.343
	1,062
	0,292
	47,68
	161,82
	4,77

	
	      ПОЛДНИК                                                           



	645/94
	Йогурт
	200
	5.8
	5
	8.4
	101.34
	0.04
	0.26
	0.6
	248
	0.2

	
	Кондитерское изделие
	40
	3
	0.9
	26.84
	172
	0.16
	0.06
	
	
	1.2

	
	ИТОГО:
	
	8,8
	5.9
	35.24
	273.34
	0,2
	0,32
	0,6
	248
	1.4

	
	ВСЕГО:
	
	44.025
	40.402
	175.852
	1376.993
	1,394
	0,952
	59.663
	580.01
	7.081


