День понедельник, 

 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний , 

Возрастная категория  3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	                                                                                                  ЗАВТРАК 

	274/94
	Макароны с сыром
	200
	7,5
	6,1
	30,6
	235,5
	0,08
	0,08
	0,11
	142,7
	0,83

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	-
	-
	-
	3
	0,3

	1/97
	Бутерброд с маслом
	15/10
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	11,56
	15,7
	67,89
	493,5
	0,089
	0,097
	0,11
	167,3
	1,45

	
	                                                                  ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Яблоко
	100
	04
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                       ОБЕД

	138/94
	Суп картофельный с бобов.
	250
	10
	5,5
	24
	201
	-
	-
	1
	95
	2,2

	403/94
	Плов
	250
	24,3
	15,5
	28,4
	376
	-
	-
	-
	122
	1,2

	11/2011
	Салат из моркв.с яблоками
	60
	0,6
	4,0
	6,0
	62
	-
	-
	3,19
	3,53
	0,53

	585/94
	Компот из свежих плодов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,67
	0,77
	16,57
	68,6
	0,348
	0,024
	
	5
	0,5

	
	 Итого:
	
	37,67
	25,77
	92,87
	775,6
	0.353
	0,027
	12,11
	230,74
	4,54

	
	                                                                      ПОЛДНИК

	294/94
	Сырники из творога
	150/20
	18,2
	9,4
	22,3
	460
	0,5
	0,34
	0,6
	153
	1

	642/94
	Какао
	200
	3,8
	3,99
	24,8
	147,7
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	22
	13,39
	47.1
	607.7
	0.52
	0,49
	3.2
	393
	1.1

	
	ВСЕГО:
	
	71.63
	54.86
	217.66
	1919.8
	0.992
	0.644
	25.42
	807,04
	9.29


День вторник,
 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК

	257/94
	Каша пшеничная с маслом
	200
	5,8
	11,0
	26,4
	232
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	628/94
	Чай с сахаром 
	200
	0,3
	-
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	-
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	8.86
	19,2
	60,39
	459
	0.193
	0,081
	0.15
	62.15
	1.885

	
	                                                                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Сок
	100
	0,5
	-
	11,7
	47
	0,02
	0,01
	5
	16
	2,2

	
	                                                                        ОБЕД

	27/1 2011
	Салат с кукурузой
	60
	1,1
	4,1
	7,3
	72
	0,03
	0,02
	1,96
	6,71
	0,34

	174/94
	Суп крестьянский
	250
	2,012
	6,32
	10,51
	107,68
	-
	-
	20
	29,33
	0,71

	394/94
	Жаркое по-домашнему
	150/50
	11,9
	12
	26
	248,5
	-
	-
	7
	34
	2,4

	585/94
	Компот из св./фр
	200
	0,1
	-
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/40
	5,34
	1,53
	23,36
	137,1
	0,699
	0,047
	
	9,9
	0,9

	
	ИТОГО:
	
	20.452
	23.95
	85.07
	633.28
	0.734
	0.07
	36.88
	85.15
	4.46

	
	
	            ПОЛДНИК

	
	Творожно- яблочная запеканка 
	150/30
	23,7
	16,2
	35,3
	397
	0,42
	0,27
	0,825
	246,75
	1,59

	1994
	Молоко кипячёное
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,4
	28
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	29,6
	23
	45.2
	520
	0.46
	0.37
	1.225
	274.75
	1,63

	
	ВСЕГО:
	
	59.412
	66.15
	202,36
	1659,28
	1,407
	0,531
	38,255
	438.05
	10.175


День среда,
 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                                ЗАВТРАК

	162/94
	Суп молочн.геркулесов
	200
	6
	6,6
	22,3
	177
	-
	-
	1,5
	147,5
	0,4

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,1
	-
	14,9
	57
	-
	-
	-
	4,9
	-

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	
	Батон
	40
	2,5
	1,8
	16,0
	84,7
	0,02
	0,015
	-
	7,2
	0,66

	
	ИТОГО:
	
	8,66
	16,7
	53,29
	393,5
	0,021
	0,027
	1,5
	162
	1,08

	
	                                                                                 ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Фрукты 
	100
	0,4
	-
	8,6
	35
	
	
	
	
	

	
	                                                                                 ОБЕД

	129/94
	Рассольник Ленинградский
	250/10
	0,2
	3,6
	14
	98,4
	0,11
	0,08
	13,6
	25,9
	0,8

	141/02
	Гуляш из отварн. говяд.
	60/60
	15,6
	8,9
	5,5
	260,8
	0,12
	0,1
	0,6
	28
	1,5

	482/94
	Капуста тушёная
	150
	3,1
	5,1
	14
	121,2
	0,044
	0,063
	25
	74
	0,7

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	140
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/20
	4,18
	1,08
	15,86
	182,8
	0,69
	0,039
	-
	6,6
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	23,68
	18.68
	84.76
	803.2
	0.984
	0.382
	41.2
	135.7
	4.5

	
	                                                                               ПОЛДНИК:

	687/94
	Пирожок с повидлом
	75
	3,6
	1,4
	30,8
	150,4
	
	
	
	
	

	642/94
	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	-
	-
	2,6
	240
	0,1

	
	Батон
	15
	3,7
	6,6
	30,4
	198
	0,06
	-
	-
	16
	0,6

	
	ИТОГО:
	
	11,1
	11,9
	86
	496,1
	0.06
	-
	2.6
	256
	0.7

	
	ВСЕГО:
	
	43,84
	47.28
	232,65
	1727,8
	1,065
	0.409
	45,3
	553,7
	6.28


День четверг, 

 неделя  - третья
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	д/в 1990
	Каша «Дружба»
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	3/97
	Бутерброд с сыром
	15/5/15
	1,3
	6,3
	8,3
	97,8
	0,01
	0,02
	
	23,2
	0,35

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	
	15,1
	62
	
	
	
	0,45
	0,045

	1/97
	Бутерброд с маслом
	10/15
	2,76
	8,2
	18,89
	165
	0,009
	0,017
	
	21,6
	0,32

	
	ИТОГО:
	
	11.96
	20
	81,19
	595,1
	0,203
	0,101
	0.15
	84,35
	2.235

	
	                                                                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Мандарин
	50
	0,2
	0,2
	4,9
	21,5
	0,015
	0,015
	5
	8
	1,1

	
	                                                                         ОБЕД

	110/94
	Борщ
	250
	1,4
	3,2
	10,2
	78
	0,046
	0,069
	19,97
	30,06
	1,2

	324/94
	Котлета рыбные
	60/30
	8,9
	4
	10
	120
	1
	0,8
	-
	39
	0,6

	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,7
	4,5
	20
	112
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	-
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	2,6
	137,1
	0,069
	0,039
	-
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	17.89
	12.96
	78,2
	543,1
	1.295
	1,008
	47.67
	110
	4,82

	
	                                                                   ПОЛДНИК

	33/97
	Салат «Зимний»
	60
	1,3
	3,3
	6,9
	65,2
	0,03
	0,003
	11
	40
	1,1

	
	Вафли
	40
	1,5
	2,8
	1,4
	86
	0,08
	
	
	
	0,06

	762/97
	Кофейный напиток
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	-
	-
	-
	3
	0,3

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	6,03
	8.25
	39.2
	300,3
	0.125
	0,017
	11
	48.5
	1,96

	
	ВСЕГО:
	
	36.08
	41,41
	203,49
	1460
	1,638
	1,141
	63,82
	63,82
	10,115


День пятница,
 неделя  - третья
 Сезон –весенне - летний, 

      Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                     ЗАВТРАК

	Д/В 1990
	Каша манная
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с  сахаром
	200/15
	0,4
	-
	15,05
	62,03
	-
	-
	
	0,45
	0,04

	
	Батон
	25
	1,45
	1,0
	9,6
	50,51
	0,012
	0,01
	
	4,3
	0,39

	
	ИТОГО:
	
	9.51
	14.8
	63.64
	457,64
	0,197
	0.086
	0,15
	47.25
	1,97

	
	                                                                      ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Банан
	100
	-
	-
	16
	64
	0,03
	0,03
	10
	16
	-

	
	                                                                       ОБЕД



	139/94
	Суп картоф.с макарон.изд.
	250
	3,3
	3
	21
	130
	-
	-
	-
	17
	0,5

	
	Овощи натуральные
	60
	0,5
	3
	3,4
	42,4
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	522/97
	Суфле из кур
	60
	13,6
	8,9
	2,4
	145
	-
	-
	-
	16
	1,6

	463/94
	Каша гречневая
	150
	3,8
	3,5
	19,8
	128
	0,3
	0,14
	-
	18,22
	4,7

	
	Компот из с\фруктов
	200
	
	
	30,6
	119
	0,1
	
	23
	8
	1,2

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	25,4
	19.5
	93,1
	748,2
	1,12
	0,21
	25,7
	128.32
	9.2

	
	                                                                  ПОЛДНИК



	
	Йогурт
	200
	5,6
	6,4
	3,44
	204
	
	
	
	
	

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	7,53
	7.15
	15.94
	260,1
	0.015
	0,015
	-
	5.5
	0.5

	
	ВСЕГО:
	
	42.44
	41.45
	188,68
	1529.94
	1,362
	0.341
	35,85
	197,07
	11,67


