День понедельник, 
неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                      ЗАВТРАК

	Д/В1990
	Каша пшеничная 
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	0,184
	0,064
	0,15
	40,1
	1,52

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	762/97
	Кофейный напит.с молоком
	200
	1,3
	1,4
	18,4
	93
	-
	-
	-
	3
	0,3

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	11,86
	17,2
	76,59
	538,32
	0,209
	0,096
	0,15
	54,1
	2,62

	
	                                                                      ВТОРОЙ  ЗАВТРАК     

	
	Апельсин
	100
	0,4
	
	8,6
	33
	
	
	
	
	

	
	                                                                       ОБЕД

	132/94
	Суп из овощей
	250
	2
	4,4
	9,8
	85,5
	0,078
	0,067
	21
	28,42
	0,8

	460/94
	Котлета курин.
	60
	10
	6,1
	9,7
	140,4
	0,045
	0,66
	0,88
	11,92
	0,7


	472/94
	Картофельное пюре
	150
	2,7
	4,5
	20
	112
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	588/94
	Компот из сух.фр
	200
	0,6
	
	23,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	19,59
	16,26
	89,72
	571
	0,372
	0,966
	49,58
	81,88
	5,36

	
	                                                                       ПОЛДНИК

	60/94
	Винегрет
	50
	1
	5
	4,2
	65
	
	
	15,2
	51
	1,2

	
	Чай с сахаром
	
	0,1
	-
	14,9
	57
	
	
	
	4,9
	

	
	Хлеб жр.
	40
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	5,39
	6,26
	46,02
	259,1
	0,069
	0,039
	15,2
	73,3
	2,96

	
	ВСЕГО:
	
	37,24
	39,72
	220,93
	1401,42
	0,65
	1,101
	64,93
	209,28
	10,94


День вторник,
 неделя  - вторая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                       ЗАВТРАК



	284/94
	Омлет натуральный
	80
	5,2
	4,9
	0,2
	68
	0,5
	0,6
	0,05
	51
	2

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	629/94
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	3,86
	1,5
	25
	112,2
	0,03
	0,028
	
	11
	1

	
	ИТОГО:
	
	9,52
	14,7
	41,15
	317,03
	0,981
	0,64
	0,05
	64,4
	2,065

	
	                                                     ВТОРОЙ ЗАВТРАК



	
	Сок
	200
	
	
	23,4
	94
	0,04
	0,03
	10
	32
	4,4

	
	                                                      ОБЕД

	131/94
	Суп картофельный с рыбой
	250
	2,75
	1,375
	10,5
	153
	0,124
	0,091
	16,78
	45,08
	1,19

	469/94
	Макарон. отварные
	150
	5,4
	4,8
	38,4
	208,5
	0,03
	0,04
	-
	28,5
	0,9

	420/94
	Рулет мясной
	60
	9,3
	6,3
	4,8
	125,8
	0,05
	0,07
	1,1
	13,8
	0,88

	588/94
	Компот из сух./фр
	200
	0,6
	
	23,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной / пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	22,34
	13,735
	103,92
	720,4
	0,293
	0,34
	19,88
	105,98
	5,63

	
	                                                       ПОЛДНИК



	51/94
	Салат мясной
	50
	3,3
	4,6
	8,7
	110
	
	
	2
	9
	0,6

	642/94
	Какао с молоком
	200
	3,8
	3,9
	24,8
	147,7
	0,02
	0,03
	2,6
	240
	0,1

	
	ИТОГО:
	
	7,1
	8.5
	33,5
	257,7
	0,02
	0,03
	4,6
	249
	0,7

	
	ВСЕГО:
	
	38,96
	36,935
	201,77
	1389,13
	1,334
	1,04
	34,53
	451,38
	12,795


День среда,

 неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                        ЗАВТРАК

	2/4 2001
	Каша гречневая на мол.
	200
	7,2
	6,6
	29,3
	206
	-
	-
	0,42
	104,78
	2,72

	22/97
	Масло сливочное        
	10             
	0,06            
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	-
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	0,004
	0,018
	0,16
	14,85
	0,06

	
	Батон
	25
	1,93
	0,75
	12,5
	56,1
	0,015
	0,014
	-
	5,5
	0,5

	
	ИТОГО:
	
	10,79
	17,25
	59,29
	423,9
	0,020
	0,044
	0,58
	127,53
	3,3

	
	                                                                       ВТОРОЙ  ЗАВТРАК

	
	Груша
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                        ОБЕД

	129/94
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,5
	7,9
	26,3
	153,3
	-
	-
	11,8
	45
	1,0

	394/94
	Жаркое по домашнему
	250/50
	11,9
	12
	26
	248,5
	
	
	7
	34
	2,4

	27/97
	Салат из зелёного горошка
	32
	0,7
	3,7
	4,3
	33,2
	-
	-
	9
	30
	0,5

	588/94
	Компот из сух. Фр.
	200
	0,6
	-
	20,3
	96
	0,02
	0,1
	2
	1,2
	0,9

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/25
	4,2
	1,1
	15,9
	183,8
	0,7
	0,04
	
	6,8
	0,7

	
	ИТОГО:
	
	19,9
	24,7
	92,8
	714,8
	0,72
	0,14
	29,8
	117
	5,5

	
	
	                            ПОЛДНИК

	297/94
	Запеканка творожная со сладкой подливкой
	100/25
	25,8
	12,3
	36,1
	278
	
	
	0,3
	113
	0,5

	1994
	Молоко
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	31,7
	19,1
	46
	401
	0,04
	0,1
	0,5
	141
	0,54

	
	ВСЕГО:
	
	62,79
	61,05
	198,09
	1582,7
	0,81
	0,314
	40,88
	401,53
	11,54


День четверг, 
неделя  - вторая
 Сезон – весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                       ЗАВТРАК

	161/94
	Суп молочный с вермишелью
	200
	3,4
	3,4
	7,6
	95
	0,04
	0,104
	0,195
	27,86
	0,39

	22/97
	Масло сливочное
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	642/94
	Какао 
	200
	4,6
	4,6
	27
	160
	0,02
	0,15
	2,6
	240
	0,1

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	10,96
	18,3
	53,89
	429,82
	0,085
	0,286
	2,795
	278,86
	1,29

	
	                                                                       ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	
	Яблоко
	100
	0,4
	
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	
	                                                                       ОБЕД

	120/94
	Щи из свеж капусты
	250/10
	3,1
	3,3
	8,4
	74
	-
	-
	10,8
	58
	1,3

	324/94
	Котлета рыбная
	75/50
	17,1
	14,25
	18,8
	235,5
	-
	-
	-
	48
	0,9

	465/94
	Рис отварной
	150
	3,822
	4,346
	40,298
	214,5
	0,043
	0,027
	
	5,21
	0,11

	
	Овощи натуральные
	60
	0,5
	3
	3,4
	42,4
	0,02
	0,03
	2,7
	62,3
	0,5

	585/94
	Компот из свежих фруктов
	200
	0,1
	
	17,9
	68
	0,005
	0,003
	7,92
	5,21
	0,11

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,29
	1,26
	26,92
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	28,912
	26,156
	115,718
	771,5
	0,137
	0,099
	21,42
	196,12
	4,68

	
	                                                                       ПОЛДНИК

	Д/В
	Картофель в молоке
	200
	4,2
	5,3
	27,9
	169,9
	0,16
	0,1
	25,7
	22,94
	1,2

	1994
	Молоко кипячённое
	200
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	0,04
	0,1
	0,2
	28
	0,04

	
	ИТОГО:
	
	10,1
	12,1
	37,8
	292,9
	0,2
	0,2
	25,9
	50,94
	1,24

	
	ВСЕГО:
	
	50,372
	56,556
	217,208
	1537,22
	0,452
	0,615
	60,115
	541,92
	9,41


День пятница,

 неделя  - вторая
 Сезон –весенне - летний, 

Возрастная категория 3-7 лет
	      № рецептуры
	Приём пищи, наименование 

     блюда
	Масса

порций
	Пищевые вещества (г)
	   Энергетическая

цценность

(ккал)


	Витамины ( мг)
	Минеральные

вещества ( мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fе

	
	                                                                         ЗАВТРАК

	257/94
	Каша рисовая
	200/10
	4,8
	7
	51,6
	214
	-
	-
	1
	20
	0,8

	22/97
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,06
	8,3
	0,09
	74,8
	0,001
	0,012
	
	2,4
	0,02

	628/94
	Чай с/с 
	200
	0,4
	
	15,05
	62,03
	0,45
	
	
	
	0,045

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	
	8,6
	0,78

	
	ИТОГО:
	
	8,16
	17,3
	85,94
	450,85
	0,475
	0,032
	1
	31
	1,645

	                                                                                               ВТОРОЙ  ЗАВТРАК

	
	Фрукты
	100
	0,4
	-
	9,8
	43
	0,03
	0,03
	10
	16
	2,2

	                                                                                               ОБЕД

	110/94
	Борщ со сметан.
	250/10
	1,4
	3,2
	10,2
	78
	0,046
	0,069
	19,97
	30,06
	1,2

	99/97
	Сосиска отварная
	70
	8,6
	23,4
	-
	198
	-
	-
	-
	17
	0,9

	215/94
	Рагу из овощей
	150
	2
	4,3
	10,7
	92
	-
	-
	17
	58
	0,8

	588/94
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	
	35,4
	96
	0,02
	
	2
	0,6
	0,06

	
	Хлеб ржаной/пшеничный
	40/30
	4,59
	1,26
	2,692
	137,1
	0,069
	0,039
	
	17,4
	1,76

	
	ИТОГО:
	
	17,19
	32,16
	58,992
	601,1
	0,135
	0,108
	38,97
	65,64
	4,72

	
	                                                                        ПОЛДНИК

	
	Йогурт «Вятский»
	200
	5,6
	6,4
	34,4
	204
	
	
	
	
	

	
	Батон
	50
	2,9
	2,0
	19,2
	100,02
	0,024
	0,02
	-
	8,6
	0,78

	
	Яйцо варёное
	1/40
	5,2
	4,9
	0,2
	68
	0,03
	-
	-
	22
	1

	
	ИТОГО:
	
	13,7
	13,3
	53,8
	372,02
	0,054
	0,02
	-
	30,6
	1,78

	
	ВСЕГО:
	
	39,45
	62,76
	208,532
	1423,97
	0,694
	0.19
	39,97
	127,24
	10.345


